Opravdicky zZivot

SKOLNJ VZDELAVACi PROGRAM
PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI

Lesni matefské Skoly Cilek z.s.

Platny od 1. 9. 2024.

Zpracoval kolektiv pedagogickych i nepedagogickych pracovnik(l Lesni matefské Skoly Cilek z.s.

Mgr. Michaela Sedlatd
Ivana Smirerovd Dis.
Mgr.lva Fabinovad
Kamila Dvofdkovad
Magr. Soria Bdrtovd
Pavlina Fiskova

Ing. Hana Holzerovd
Jifi Brnko



Lesni matefska Skola Cilek z.s.
Komenského 1254/21

288 02 Nymburk

Opravdicky zivot
Skolni vzdélavaci program

1 IdentifikaCni udaje

Nazev dokumentu:
Podtitul:

Nazev Skoly:

Sidlo Skoly:

IC:

Zazemi Skoly:

Internetové stranky:

Kontakt:
Datova schranka:

Zfizovatel:

Statutarni zastupce:

Reditel $koly:

Skolni vzd&lavaci program (dale jen SVP)
Opravdicky zivot

Lesni matefska Skola Cilek z.s.
Komenského 1254, 288 02 Nymburk
03202216

Pod Bory 419, Sadska 28912

www.skolkacilek.cz

info@skolkacilek.cz

3fuktku
Lesni matefska Skola Cilek z.s., Komenského 288 02 Nymburk, IC: 03202216
Mgr. Michaela Sedlata, pfedseda vyboru Lesni matefska Skola Cilek z.s.

Mgr. lva Fabinova

Osoby odpovédné za tvorbu SVP:

Platnost:

Podpis Feditelky Skoly:

Mgr. Iva Fabinova, Feditelka LmMS

Mgr. Michaela Sedlatd, statutarni zastupce LMS
Pavlina FiSkova

Ivana Smirerova Dis.

Kamila Dvofakova

Mgr. Sona Bartova

Ing. Hana Holzerova

Dokument je platny s G€innosti od 1. 9. 2025.


http://www.skolkacilek.cz
mailto:info@skolkacilek.cz

Lesni matefska $kola Cilek z.s. Opravdicky Zivot
Komenského 1254/21 Skolni vzdélavaci program
288 02 Nymburk

2 Obecna charakteristika Skoly

Lm$ Cilek z.s. (dale jako LMS) vznikla v roce 2014 jako spole&na iniciativa rodill a pratel, ktefi Zili
Nymburce a jeho okoli. Po tfech letech fungovani v ryze neziskovém komunitnim rezimu vstoupila
LMS s platnosti od 1. 9. 2017 do rejstfiku $kola $kolskych zafizeni. D&ti v LMS travi vétSinu &asu
venku, za kazdého pocasi, vyznamnym prvkem vychovné vzdélavaciho programu je pocCasi a kolob&h
roku v biotopu lesa.

2.1 Lokalita

Zazemi LMS se nachazi na parcele €. 2191/1, k.U. Sadska, pfiblizn€ 7 km od Nymburka mezi obci
Zvéfinek a méstem Sadskd. Pozemek se nachazi na okraji rozlehlého lesa, sousedi s PiseCnym
piesypem u Pist na vychodnim okraji Pfirodniho parku Kersko — Bory, pfirodni pamatkou ev. ¢. 309"
Toto Uzemi je od roku 2009 téz prohlaSeno evropsky vyznamnou lokalitou Natura 2000. V nejbliz§im
okoli zazemi se stfidad dubovy les s lesem borovym s velmi mékkym, nizkym a mechovym podlozim,
ktery umoznuje velmi jednoduchy a pfijemny pohyb po zemi i pro nejmenSi déti. Celkoveé je vSak les
velmi pestry, s bfezovymi i dubovymi useky, dle konkrétniho programu tak ucitel vzdy vybira
nejvhodnéjSi prostfedi.

2.2 Charakteristika a specifika zazemi

Uvedeny lesni pozemek je bez pfivodu vody Ci elektfiny. Osvétleni potfebnych Casti zazemi je
zajiStovano sadou akumulaCnich baterii. Zasobovani pitnou vodou je zajiSténo ze sousedniho
pozemku st. p.C. 2192/1, jehoZz souCasti je budova &.p. 419 v obci a katastralnim Gzemi Sadska, ul.
Pod Bory (viz. ndjemni smlouva), ktery si LMS rovn&Z pronajima, a kde je situovano administrativni a
technické zazemi spolku - zfizovatele. Tato pitna voda slouzici zejména k myti rukou je v pfipadé
potfeby transportovéana ve specialnich barelech s vypusti, které jsou ur€eny pro styk s potravinami.

Na uvedeném pozemku se nachazi zazemi LMS, jehoZ stabilnimi sou&astmi jsou:
Dvé maringotky s vnitinim palubkovym oblozenim

- Maringotky slouzi k uskladnéni nahradniho obleCeni déti, vyukového materidlu a ostatnich
potfeb vyuZivanych pfi kazdodennim vychovné vzdélavacim programu.

- Vnitfni prostory maringotek jsou vypalubkovany pfirodnim dfevem, uvnitf jsou instalovana
vyvySend pddia, kterd slouzi k odpoCinku déti v pribé&hu odpoledniho klidu.

- Kazdé dité ma v maringotce uloZenu svou karimatku a vlastni spacék, které pro tyto ucCely
vyuziva. V mésicich, kdy to poCasi umoznuje, se misto odpoledniho odpocinku pfesouva do
venkovnich prostor lesa v blizkosti maringotky.

-V maringotkach jsou instalovana kamna, kterd slouzi pro vyhfev maringotky v mésicich, kdy je
to zadouci. Zakladnim topidlem je dfevo a dfevéné brikety. Kamna jsou oblozena
bezpelnostni zabranou.

- Vnitfni prostor maringotky je osvétlen akumulatorovou baterii, ktera se dle potfeby nabiji.

- Vé&trani obou maringotek je zajiSténo dvéma okny, na oknech je pfipevnéna sit proti hmyzu.

- K maringotkdm jsou z pfedni vchodové strany pfistavény dfevéné schody, které umoznuji
détem pohodlny a bezpe€ny vstup do maringotky. Nad schody je instalovana

! Dlvodem ochrany jsou oteviené travniky kontinentalnich dun s paliCkovcem Sedavym (Corynephorus
canescens) a psineCkem obecnym (Agrostis capillaris) spolu s ohroZenymi a zvla§té chranénymi druhy rostlin a
ZivoGichl vazanych na prostfedi vatych pisk(l a geologicky fenomén vatych piskl jako takovy.
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polykarbonatova stfecha, kterd je kryje pfed deStém a poskytuje tak suché zazemi pFed
vchodem do maringotky.

Suché kompostovatelné toalety.

- Hygienickou sougasti zazemi LMS jsou ekologické suché kompostovatelné separa&ni toalety.
- Toalety jsou vybaveny stupinkem a vloZnym détskym plastovym prkénkem.

23 NejvySSi povoleny poCet déti v materské Skole

LMS je dvoutfidni matefskad Skola s nejvy$8im povolenym pod&tem 48 déti. S ohledem na zasadni
specifikum Skoly spo&ivajici v lokaci $koly ve volné pfirodé lesa je Skolnim Fadem LMS stanovena
maximalni denni kapacita Skoly na 32 déti.

2.4 Specifika jednotlivych tFid

Kazda ze dvou tfid ma denni kapacitu 16 déti. V pfipadé dochéazky sourozencl, jsou sourozenci
umisténi do stejné tfidy.

Kazda tfida ma svého tfidniho uCitele, déle se ve tfidé stfidaji pedagogové a chlvy. Tfidy jsou vékové
i gendrové heterogenni. NavStévu;ji je déti od dvou do Sesti let.

2.5 Kritéria pro pfijimani déti

Zépis do LMS probihd vZdy v prib&hu prvnich dvou tydnit v mésici kvétnu? a déle pak kdykoli
v prib&hu kolniho roku v pfipadé, Ze to umoZfiuje kapacita LMS. Konkrétni terminy a misto zapisu
vyhladuje feditel LMS, ktery rovnéZ rozhoduje o pfijeti déti. Konkrétni kritéria pfijimani déti jsou
uvedena ve Skolnim fadu.

2.6 Individudlni vzdélavani

Rodie ditéte, pro které je predSkolni vzdélavani povinné, mohou pro své dit€ v odlvodnénych
pFipadech zvolit formu individualniho vzdélavani. Ma-li byt dité individualné vzdélavano pfevaznou
¢ést Skolniho roku, oznamuji rodiCe tento svUj zdmér nejpozdéji 3 mésice pfed poCatkem Skolniho
roku (do 31. kvétna). V prlbé&hu Skolniho roku lze plnit povinnost individudlniho pfedSkolniho
vzdélavani nejdfive ode dne, kdy bylo ozndmeni o individudlnim vzdélavani ditéte doruCeno fediteli
LMS?. Vzor ozndmeni o individualnim vzd&lavani je ke staZeni na internetovych strankach LMS.

LMS nasledn& pred zahajenim pfisludného $kolniho roku, ve kterém bude dit& individualné
vzdélavano, poskytne rodi¢lm oblasti, ve kterych ma byt dité vzdélavano (ty vychazi z Ramcového
vzd&lavaciho planu pro predkolni vzd&lavani, déle jen ,RVP PV“). LMS nésledné& ovéFuje droveri
osvojovani oCekavanych vystupl v jednotlivych oblastech a v pfipadé potfeby doporuéi rodiéUm dalsi
postupy pfi vzd&lavani. OvéFovani probihd v zazemi LMS, pFipadné v jiném mist&, na kterém se LMS
dohodne srodiCi individudlné vzdélavaného ditéte tak, aby byly zajiSté€ny co nejpfirozenéjSi a
nejpfijemn&jsi podminky ové&fovéani pro konkrétni dité. Ov&fovéni zajistuje Feditel LMS. Konkrétni
termin ovéfeni stanovuje Skolni Fad LMS, ramcové probiha v obdobi od 3. do 4. mésice od zadatku
$kolniho roku.*

2 Viz §34 odst. 2 Skolského zakona.
® Viz §34b Skolského zékona.
* Viz tamtéz.
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3. Pedagogicky tym Skoly
3.1 Popis sloZzeni tymu Skoly

LMS zaméstnava pedagogické i nepedagogické pracovniky, jejichZ kvalifikace odpovida poZadavkim
pfisluSné legislativy.” Rozd€leni jednotlivych pracovnich pozic reflektuje specifické poZadavky kladené
na lesni matef'ské Skoly definované v §5 odst. 6 Vyhlasky ¢. 14/2005 Sb. o pfedSkolnim vzdélavani.®

Zakladnim vychozim modelem prace s détmi je péCe vZzdy minimalné jednoho ucCitele/uditelky a
jedné chlvy o skupinu &itajici maximalné 16 déti. Tito pracovnici spole&né zajiStuji kazdodenni chod
Skolky ve stanoveném celodennim rezimu 8 hodin denné. Kazda tfida ma svého tfidniho uCitele,
ktery je souCasné pedagogem a odpovidd za naplfiovani vychovné vzdélavaciho programu tak, aby
byl v souladu se $kolnim vzdélavacim programem. Nadto ma LMS uzaviené dohody o pracovni
Ginnosti s dalSimi nepedagogickymi pracovniky s kvalifikaci chQvy pro déti do zahajeni povinné Skolni
dochazky, pfipadné v8eobecné sestry, ktefi v LMS vypomahaiji v pfipadé potieby (nemoci, dovolené,
zvySend naroCnost provozu v zimnich mésicich €i na zaCatku Skolniho roku, komunitni akce, apod.).
Tito nepedagogiCti pracovnici se dobrovolné rekrutuji z fad rodi€l, déti je znaji a jsou na kontakt
s nimi zvyklé.

Reditelka LMS odpovida za odbornou a pedagogickou Uroven vzdélavani a vede tym pedagogickych a
nepedagogickych pracovnikU.

Sougasti LMS je tym organiza&nich, technickych a administrativnich pracovnikd: koordinatorka LMS,
ucetni, spravce a uklizeCka.

V pfipadé potieby spolupracuje LMS s pracovniky $kolskych poradenskych zafizeni a dal$imi
externimi specialisty v rozli€nych oborech (détsky psycholog, logoped, specidlni pedagog, zubaf,
nutrini specialista, aromaterapeut, apod.).

3.2 Profesni rozvoj pedagogickych pracovnikt

LMS klade dliraz na dal$i vzd&lavani a osobnostni rozvoj pedagogickych pracovnikdl a chilv -
prOvodcl. Ti se vradmci svého profesniho rlstu vzdélavaji v oblastech, které jim napomahaji
individualizovat jejich Cinnosti s détmi. PrUvodci se kazdoroCné uCastni napf. Letni Skoly pro
pedagogy lesnich matefskych Skol. Podporujeme vzdélavani v oblastech uCeni ve venkovnim
prostfedi a klademe dUraz na vzdélavani v oblasti pfedSkolni diagnostiky. Vybizime ke vzdélavani
zlepSuijici tzv. wellbeing samotnych prlvodcll, podporujeme jejich zajmy, které hraji vyznamnou roli v
prevenci proti profesnimu vyhofeni.

® Viz Zdkon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nékterych zakonU, v platném znéni.

® Ve tfidé lesni matefské Skoly, kde je pfitomno vice neZ 8 déti, vykonava pracovni Cinnost soub&zné
nepedagogicky pracovnik s odbornou zpUsobilosti: a) k vykonu povolani vSeobecné sestry, détské sestry,
zdravotnického asistenta, porodni asistentky, zdravotnického zachranafe; b) u€itele matefské Skoly
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3.2.1 Eticky kodex pedagoga lesni mateiské Skoly

Eticky kodex pedagoga lesni mateFské Skoly byl vytvoFen zastupci ALMS na jedné z fokusnich skupin v
réamci projektu Profesionalizace lesnich MS v Praze’. Dokument zaklada mravni pravidla pedagogt z
lesnich matefskych Skol. Stanovené zdsady jsou pro spoleCenstvi pedagogl z fad Elenskych organizaci
ALMS zavazné a cti je také pedagogitti i nepedagogiti pracovnici LMS. Smyslem etického kodexu je
nabidnout pedagoglim lesnich matefskych Skol néstroj reflexe vlastni prace, kterou povaZujeme za
zékladni pfedpoklad ke zvy$ovani kvality &innosti LMS.

Eticky kodex pedagoga je uveden na internetovych strankach ALMS i LMS.

4. Podminky vzdélavani
4.1 Psychosocidlni podminky

Isme presvédCeni, Ze détem je zapotiebi vénovat individualni pozornost a Cas. Proto se skupinou 16
déti pracuji vZdy minimalné 2 prlvodci, jeden ucitel(ka) a jedna chUva, ktefi si v prib&hu dne vzdy
snazi najit Cas pro individualni komunikaci s jednotlivymi détmi. Na tomto principu se buduji pevné
pratelské vztahy mezi détmi a prlvodci. Dité vnimame jako individudlni osobnost, kterd se nasim
pFicinénim specificky vyviji.

PeCujeme o dobré vztahy a zdravé socialni prostfedi. Rodiny jsou povzbuzovany k tomu, aby setkavali
i mimo provozni dobu Im§, napf. vzajemné si hlidaji a vyzvedavaji déti apod.

Kazdodenni opakujici se Cinnosti se opiraji o fad a pravidla, se kterymi déti postupné seznamujeme a
trvdme na jejich dodrzZovani, poskytujeme tak détem i dosp€lym bezpeli a jistotu. SnaZime se o
laskavé a pevné hranice, které jsou srozumitelné komunikovany, vedou k vychové a vzdélavani v
principu kauzality. V§e ma svou pfFi€inu a nasledek. Dité€ je vedeno k odpovédnosti za svoje Ciny.

Vyznamnou souCasti denniho programu je spontanni Cinnost a hra ditéte, které se dité vénuje na
zakladé svého vlastniho zajmu a volby.

Zafazujeme pravidelné Fizenou Cinnost, ktera je provadéna zpravidla formou basni, fikanek a pisni v
rannim kruhu a fizenych pohybovych hrach a Cinnostech. Na vypravach formou tematickych Einnosti -
napf. ukolU pfi stopovackach, které se vdZou k probiranému tématu.

Dbame na srozumitelnou a véku pfiméfenou komunikaci. UCitel nezlehCuje problémy ditéte, je mu
prlvodcem v obtiZnych situacich, které se détem v prlib&hu dochazky pfirozené déji.

Podporujeme déti ve vyjadfovani emoci a potfeb.

Dopfavame détem dostatek Casu na jejich hru, ale i na sebeobsluzné Cinnosti (napf.oblékani).
Podporujeme je v samostatnosti a spolupraci.

Zémé&rné se snaZime se o minimalizaci kontaktu s modernimi technologiemi. V LMS neméame
pocCitaC, tablet ani televizi. V pfipadé, Ze je pouzZijeme, jde vZdy o promySlenou a ojedinélou souCast
vychovné-vzdélavaciho procesu.

7 Viz Asociace lesnich matefskych Skol: ,Eticky kodex pedagoga lesni matefské Skoly”, 2014
(http://epruvodce.lesnims.cz/souhrn-priloh.html).
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Novym dé&tem i rodiéim LMS umoZfiujeme velice pozvolnou adaptaci na nové prostiedi, ktera je
zékladnim predpokladem nasledné spokojenosti ve specifickém prostfedi LMS (viz. kapitola 5.3.1

Adaptacni plan).

Déti jsou pfijimany bez rozdilu pohlavi, ndboZenstvi, etnického plvodu. Pestrost a rozmanitost
vhimame jako pfileZitost k osobnostnimu rustu vSech ziu&astnénych.

Déti maji moZnost zapojit se a byt platnou sou€asti spoleCenstvi, napf. pfi kazdodenni péci o zazemi
nebo o spole€nych brigddach.

Pedagogové i chlivy dbaji na zajiSténi bezpeli a zdravého socialniho prostfedi (prevence Sikany a
jinych socialné-patologickych jevu’u déti).

Stejnad pravidla jako pro vymezeni fyzického prostoru ve volné pfirodé plati také pro vztahy mezi
prUvodci, d&tmi a rodici. Mezi hlavni pravidla fungovani v Im$ patfi sluSné chovani, mezi které fadime
zpUsoby zdraveni, proseb, pod&kovani, ocenéni, sluSné vyjadfovani. Respekt k mistu a k vécem.
Nulovou toleranci k psychické a fyzické agresi.

4.2 Spoluprace se zakonnymi zastupci

Komunita, spoluprace a partnerstvi jsou zdklady, na kterych LMS pfed sedmi lety zaCala vyr(stat.
Skolu vybudovali sami rodiGe a také v jeji registrované podobé se podili na jejim kaZdodennim chodu.

RodiGe jsou Eleny Spolku, ktery je zfizovatelem LMS a maji tak v ramci svych kompetenci vymezenych
stanovami Spolku mozZnost zasahovat do jeji organizace.

Rodiée novych déti pfichazejicich do LMS maji moZnost uastnit se vramci iniciaéni adaptace
programu LMS. V prib&hu adaptadnich dopoledni doprovézi rodice své dit& do LMS a absolvuiji
spoleCné cely program. Nové déti si tak v bezpe€né pFitomnosti svych rodicl lépe zvykaji na nové
prostfedi a rodiCe maji moznost nahlédnout do kazdodenniho chodu Skolky a pocitit, zda je pravé
toto prostfedi nejen pro jejich dit€, ale pro celou rodinu, tim pravym.

RodiCe maji v pfipadé potfeby moznost kdykoli pozadat o individudlni konzultace tykajici se
vychovné-vzdélavaciho programu jejich déti. Konkrétni otdzky mohou diskrétné konzultovat
s Feditelem LMS i priivodci. Souasné& maji pistup k portfoliim svych déti, ve kterych mohou sledovat
vyvoj ditéte v jednotlivych oblastech rozvoje kli€ovych kompetenci.

Rodi¢e se mohou aktivné zapojit do programu LMS (tematické workshopy s rodici), i do pfiprav
rdznorodych mimoSkolnich aktivit.

Rodie se pravideln& zapojuji také do Uprav a renovaci zazemi LMS. U&astni se organizovanych
brigdd, vypomahaji s vyrobou &i nakupem novych pomUcek a metodickych materiald (vyroba lavi€ek
pro déti, ptaCi krmitka, hmyzi hotel).

Plan tfidnich schlGzek pro rodiCe je zvefejnén pred zaCatkem Skolniho roku, bezprostfedné po
pfipravném tydnu, ktery se kond na konci srpna. Tfidni schlzky se konaji tfikrat v roce, zpravidla v
z4fi, v listopadu a v dubnu.

Individudlni pohovory s rodi€i pfedSkoldkd probihaji vZdy v listopadu a v pfipadé potfeby na konci
bfezna nebo kdykoliv na vyZadani jedné ze stran - pedagogl nebo rodicu.
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4.3

Organizace provozu LmS

LMS je matefskou $kolou s celodennim provozem. Provoz LMS za&ind v 8.00 hodin a kon&i v 16.00
hodin. Harmonogram dne se muUzZe ménit v zavislosti na planovanych vyletech nebo projektovych

dnech.

43.1

Denni rezim
8.00 Prijezd rodi¢( s détmi na stanovena mista setkani.

Rodie na urCenych mistech parkuji své automobily a pfichazeji se spole€né s détmi pfivitat
s uCiteli, ktefi je na misté setkani oCekavaji. K pfedani a pfevzeti déti dochazi vzdy podanim
ruky mezi ditétem a uCitelem.

8.15 Spoleény odchod déti a uéiteltl do zazemi LMS.

Rodi¢e mohou v pfipadé individudlnich potfeb ditéte a po domluvé s prlvodci své dité
doprovodit aZ do zazemi LMS, odchézeji nejpozd&ji do zahajeni ranniho kruhu. Kruhu se
G8astni pouze ti, ktefi zlistavaji v LMS po celou dobu jejiho denniho provozu.

9.00 Ranni kruh

Pfivitani, spole€nd uvitaci prlpovéd, pisniCka, sdéleni, co nds tento den Gekd, prostor k
vyjadfeni emoéniho naladéni za€astnénych.

9.30 Dopoledni presnidavka
10.00 Dopoledni program

Sougasti dopoledniho programu je vyprava mimo zazemi LMS, konkrétni misto a terén volime
dle konkrétni naplné. Slovo vyprava vyuzZiva prlvodce jako termin pro dopoledni program
s prochazkou mimo zazemi LMS zejména z diivodu jeho velké obliby u déti a osv&d&eného
motivaCniho efektu. Soulasti vypravy je vychovn& vzdélavaci Cinnost, kterd v pfipadé
nevhodnych klimatickych podminek &i individualnich potfeb déti mlZe probihat také v zdzemi
LMS. V tvodu programu zpravidla probihd fizend zdravotn& preventivni pohybova aktivita
(ranni rozcviCka), jeho nedilnou souCasti je ovSem také Cas v€novany volné hie déti.

12.00 Névrat do zazemi LMS, hygiena, pfiprava na obéd

VLMS klademe velky diraz na nacvik a zdokonalovani samoobsluZnych &innosti. Dé&ti
vedeme k samostatnosti a odpovédnosti za pé€i o sebe sama. S ohledem na specifika provozu
LMS v prostfedi volné pfirody si samoobsluZné &innosti vyZaduji pomé&rné znaénou asovou
dotaci.

12.30 Obéd
Obéd se sklada z polévky a hlavniho jidla.

13.00 Odpoledni odpo€inek
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Dé&ti nenutime spat. Respektujeme dobu odpoledniho odpo€inku a zklidnéni v dobé od 13.00
do 14.00 hodin. Dé&ti spi & odpo&ivaji v zdzemi LMS, a to bud'to v maringotce ve vyhrazeném
prostoru k odpoc€inku, nebo venku na karimatkach ve vlastnich spacacich vzdy v zavislosti na
poCasi. Détem Cteme nebo vypravime pohadky a pfibéhy. Dé&ti, které neusnou, smi na
urCeném misté v zazemi vykonavat klidovou Cinnost (prohlizet si knizku, kreslit si apod.). U
pfedSkolnich déti a u déti, které o to jevi zidjem, vyuzZivime tento Cas kindividualni
pfedSkolni pfiprave.

14.30 Svacina
14.45 Odpoledni program v zézemi LMS
16.30 Uklid, vyzvedavani déti v zazemi LMS

16.00 Ukoné&eni provozu LMS

4.3.2 Principy organizace provozu

Planovani provozu LMS probihd s védomim pomé&rné &asté nutnosti zmény s ohledem na mozné
zmeény pocCasi i naladéni uCastnicich se déti. Prlvodci jsou pFipraveni flexibilné ménit planovany
program a pruzné reagovat na individualni potfeby déti a aktualni situaci. V prUb&hu denniho
programu Casto kombinujeme individudlni a skupinovou formu prace, pfi nacviku novych dovednosti
byvd vyuzivana také hromadna frontalni vyuka. Prlvodci détem nabizi pFipravené i improvizované
Cinnosti, souCasné vSak reaguji na jejich aktualni poptavku.

4.4 Rizeni LMS

Zfizovatelem LMS je Lesni matefska $kola Cilek z.s., spolek se sidlem Komenského 1254, Nymburk,
ICO: 03202216, zapsany ve spolkovém rejstfiku vedeném Mé&stskym soudem v Praze, oddil L, vioZka
61073 (dale jen ,Spolek”). Statutarnim zéstupcem Spolku je Mgr. Michaela Sedlatd, pfedseda vyboru
Spolku.

Rizeni LMS vychazi z partnerského pFistupu mezi jednotlivymi persondinimi sloZzkami LMS, jimiz
jsou:

Statutdrni zastupce Spolku
Reditel $koly
Ostatni pedagogiCti a nepedagogiCti pracovnici Skoly (privodci, chllvy, technicky personal)

Rodi¢e déti dochazejicich do LMS, jsou Eleny Spolku a podileji se na jeho organizaci a &innosti
(viz.Stanovy Spolku). Cleny Spolku jsou také vSichni zamé&stnanci a spolupracovnici LMS. Takovato
organizace vyraznym zp(isobem podporuje komunitnich charakter LMS a aktivni zapojeni rodié(i do
vychovné vzdélavaciho procesu jejich déti.

Detailni popis kompetenci jednotlivych pracovnik(l LMS je uveden v Organiza&nim Fadu LMS.



Lesni matefska $kola Cilek z.s. Opravdicky Zivot
Komenského 1254/21 Skolni vzdélavaci program
288 02 Nymburk

Pro rodiCe obecné plati, Ze v oblastech rdmcového nastaveni chodu LMS, administrativnich,
finanCnich, legislativnich a propagaCnich zélezitostech se mohou obracet na statutarniho zéstupce
LMS. Ten je také hlavni kontaktni osobou ve v&cech tykajicich se chodu Spolku.

S feditelem Skoly pak mohou rodiCe feSit jakékoli otazky tykajici se vychovné-vzdélavaciho programu
a individudlnich potfeb svych déti. V téchto oblastech mohou byt rodi¢lm napomocni také prlvodci
LMS, ktefi jsou v tomto ohledu dostateén& kompetentni a kvalifikovani.

4.5 Zivotosprava
4.5.1 Zasady spravné Zivotospravy

Stravovani pro LMS zaji$tuje Scio Kuchyné - zafizeni $kolniho stravovani, s.r.o., PobfeZni 658/34,
Karlin 186 00, Praha 8 (déle jen “Dodavatel”). LMS ma zapsanu vydejnu lesni matefské $koly a jidlo
dovazZené Scio Kuchyni vydava v zazemi své vlastni vydejny.

Projekt Scio Gastro je souCasti programu Zdrava Skolni jidelna a jako dodavatele jsme si je zvolili,
jelikoZ jidlo verou - stejn& jako my v LMS - zcela vaZné. Vafi rozmanité, z kvalitnich Serstvych surovin,
podle poZadavkl na vyvaZenou stravu. Jsou naSim kaZzdodennim dodavatelem Zivotni energie, zdravi
ale i dobré nalady a potéSeni z jidla.

4.5.2 Organizace stravovani

Dopoledni pfesnidavka 9.30 hodin
Obéd 12:30 hodin
Odpoledni sva€ina 14.30 hodin

Dé&ti si do LMS nosi vlastni nerezové jidlonosi€e certifikované pro styk s potravinami a vlastni pfibor.
Nakup potfebného vybaveni zajistuje pred za&atkem Skolniho roku po dohodé& s rodigi LMS. JelikoZ
zézemi LMS neni moZné adekvatn& vybavit pro likvidaci zbytktl, odnaeji si je déti ve svych vlastnich
nadobach zpét dom(l. Radné myti veSkerého vybaveni déti zajidtuji rodiCe (vice viz Skolni fad a
Smlouva o péci o dité).

V prib&hu celého dne maji déti v zazemi LMS k dispozici vZdy Serstvou vodu, v chladnych mé&sicich
pak teplé bylinné &i ovocné Caje, které je mozné na zakladé individualnich pFani déti osladit
pFirodnimi §tavami &i titinovym cukrem. Na dopoledni program, ktery probihd mimo zazemi LMS si
déti nosi vlastni lahve s napojem (doporucujeme Cistou vodu €i neslazeny, idealné bylinny, €aj). Lahve
musi splfiovat zdkladni hygienické standardy a musi byt ureny k danému Gcelu.

Déti do jidla nenutime, nicméné nabizime jim rlznorodé pokrmy a uCime déti je poznavat a
ochutndvat. Vzhledem k tomu, Ze si déti zbytky pokrmU odnéSeji kazdy den domd, snaZime se je vést
k odpové&dnosti za vlastni stravovani. SouCasné maiji rodiCe pfehled o mnoZstvi jidla, které déti za den
sni.

4.6 Vécné podminky
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Vécné podminky fungovani LMS jsou velice minimalistické, vedené snahou o co nejmensSi naruSeni
pfirozeného prostfedi lesa a lesniho pozemku, kde je LMS situovéno. Prostfedi je nicméné
uzpUsobeno tak, aby se v ném déti mohly bezpe€né a pfitom volné pohybovat a vykonavat bézné
kaZdodenni prace a &innosti. Podminky vzdélani lesnich MS blize popisuje vyhlaka MSMT o
PFedSkolnim vzdélavani (280/2016 Sh.) a vyhlaSkou 410/2005 Sb.

4.6.1 Pevné zazemi

Hlavni provozni zazemi LMS pFfedstavuji dv€ maringotky upravené pro potieby LMS tak, aby
splfovaly bezpeCnostni a estetické naroky na zazemi. Ob& maringotky jsou z vnitfni strany obloZeny
dfevénymi palubkami a jsou v nich instalovana vyvySena pddia slouzici k odpoCinku déti v pribéhu
odpoledniho klidu. Kazdé dit€ ma v maringotce uloZen vlastni spacék, ktery pro tyto UCely vyuziva. v
mésicich, kdy to poCasi umoZzhuje, se misto odpoledniho odpoCinku pfesouva do venkovnich prostor
lesa v blizkosti maringotky. V maringotce je uskladnéno také nahradni obleCeni déti. Vyménu
lGZkovin (spacaku, pfipadné vlastniho polStarku) zajistuji rodiCe minimalné jednou mési¢né nebo
ihned v pFipadé& zne&idténi (vice viz Skolni fad a Smlouva o pédi o dit&)®.

Naproti vchodu do maringotky jsou instalovana kamna, ktera slouzi k vyhfevu maringotky v mésicich,
kdy je to Zadouci. Topidlem je dfevo a dfevéné brikety. Kamna jsou obloZena bezpe&nostni zabranou.
Vnitfni prostor maringotky je pfirozené osvétlen dvéma okny opatfenymi sit€mi proti hmyzu, dal$i
osvétleni je zajiS$té€no akumuldtorovou baterii, kterd se dle potfeby nabiji°.

Jedna z maringotek je souCasné Vydejnou lesni matefské Skoly (1Z0: 181 146 827) s kapacitou celkem
48 stravovanych a jeji souCasti je pracovni centrum s nerezovym dvojdiezem.

Z predni vchodové strany jsou k maringotkdm pfistavény dfevéné schody se zabradlim které
umoznuji détem pohodiny a bezpe€ny vstup do maringotky. Souasné slouzi jako pddium pfi rliznych
vyukovych €innostech (divadlo, pfednasky). Nad schody je instalovana polykarbonatova stfecha, kterd
je kryje pfed deStém a poskytuje tak suché zazemi pfed vchodem do maringotky.

K maringotce, ktera slouZi zarovefi jako Vydejna LMS je k jeji zadni &asti pFistavény pfistfeSek, pod
kterym jsou umistény pracovni a jidelni stoly s lavicemi. Druha maringotka ma tyto stoly umistény
pod polykarbonatovou stfechou z pfedni - vchodové Casti maringotky.

4.6.2 Hygienické zazemi

V zazemi LMS nejsou pFivody vody a elektfiny. Pitna voda je denn& dona$ena v plastovych barelech
s vytokovym kohoutem vhodnych pro styk s potravinami. Pitnd voda je Cerpana z vefejného
vodovodniho Fadu, v misté& technického a administrativniho zazemi LMS Cilek v budové na adrese
Pod Bory 419, Sadska na parcele &. 2192/1, kterou si LMS Cilek rovn&Z pronajima. Myti rukou je
zajiStovano pitnou vodou z barelu nebo z nerezové varnice s vypusti (v pfipadé teplé vody), které jsou
denné donaSeny do zazemi. Dé&ti maji k dispozici potfebné hygienické vybaveni (mydlo,
antibakterialni gel, kartaCek na ruce) a papirové rucniky.

& Na Lesni matefské Skoly se nevztahuje §23 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a
provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, v platném znéni.

® Na Lesni matefské Skoly se nevztahuji §12-18 vyhlaSky €. 410/2005 Sh. o hygienickych poZadavcich na
prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, v aktualnim znéni.

11



Lesni matefska $kola Cilek z.s. Opravdicky Zivot
Komenského 1254/21 Skolni vzdélavaci program
288 02 Nymburk

Soudasti zazemi LMS jsou tfi ekologické suché kompostovatelné separaéni toalety (dvé& pro déti,
jedna pro pracovniky vydejny ImS), které jsou denné dezinfikovany (sedaci Cast). SeparaCni nadoby
jsou vyvazeny a dezinfikovany dle potfeby.

4.6.3 Pracovni prostor

PFi Fizenych pracich jakymi jsou psani, vytvarna tvorba Ci jiné aktivity zaméfené zejména na rozvoj
jemné motoriky, sedi déti na lavicich. K dispozici jsou lavice s rlznou vySkou sezeni, které zohledfuji
rlznou télesnou vySku déti a podporuji spravné drZeni téla'. Pfi volné vytvarné tvorbé jsou
vyuZzivané také nizké paletové stoly, u kterych mohou déti stat Ci kleCet, €ast Cinnosti vyzadujicich
tvorbu na velké plochy (velkoformatovy karton, velka platna) provadi déti pfimo na zemi.

4.6.4 Pomlcky a vyukovy material

V maringotkach je umisténo dostate€né mnozZstvi vyukového materidlu pro déti. PfestoZe vychovné
vzdélavaci program je zaloZen zejména na vyuziti pfirodnich material(l a pomUcek, které vyznamnym
zpUsobem podporuji kreativitu déti, déti maji k dispozici také hraCky (stavebnice, skladacky, zpravidla
z pfirodnich materidl(). Pfi vyuce je dale pravidelné vyuZivand pestrd paleta (i netradi¢nich)
vytvarnych materialU a kreativnich potfeb.

S ohledem na velmi omezeny tGloZny prostor v obou zézemi LMS je &4st vyukového materialt, hradek
a pom(icek uloZena ve skladovacich prostorech LMS v sidle spolku na adrese Pod Bory 419, Sadska v
bezprostfedni blizkosti LMS.

4.6.5 Herni prvky

Soudasti zazemi LMS nejsou Zadné umélé hraci prvky. Pfirozené prostfedi lesa nabizi dostateény
poCet pfirodnich hernich prvkd, které se déti zpravidla voli na zakladé své fyzické zdatnosti a
vlastniho odhodlani. Takové prostifedi opét velmi pozitivné stimuluje spravny vyvoj télesné konstituce
déti bez zbyte€ného pret€Zovani. Zdokonalovani koordinace celého téla navic probiha automaticky
v prlbéhu celého dne pfi pohybu na nerovném pfirodnim terénu v podloZi lesa.

5 Specifické podminky vzdélavani
5.1 Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Ramcové cile a zaméry piedskolniho vzd&lavani jsou pro vzdélavani vSech déti spole¢né. USelem
podpory vzdélavani je plné zapojeni a maximalni vyuZiti potencidlu kazdého ditéte s ohledem na
jeho individualni mozZnosti a schopnosti. Pro UspéSné vzdélavani déti s pfiznanymi podpUrnymi
opatfenimi LMS zabezpe&uje vytvofeni podminek pro pozitivni pfijeti t&chto déti. Pfi praci s d&tmi se
specialnimi vzd&lavacimi potfebami v LMS dbame nésleduijicich opatfen:

uplatfiujeme princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu;

dbame na profesiondlni postoje vSech pedagogickych i nepedagogickych pracovniky;
vytvafime optimalni podminky k rozvoji osobnosti kazdého ditéte, k u€eni i ke komunikaci s
ostatnimi a pomahame mu, aby doséhlo co nejvétSi samostatnosti;

12 Na Lesni matefské Skoly se nevztahuje §11 vyhlaSky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory
a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, v platném znéni, ani pfiloha ¢&. 2
této vyhlasky definujici zasady pro praci Zakl vsedé a ergonomické parametry Skolniho nabytku.
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Uzce spolupracujeme s rodiCi vSech déti, citlivé s nimi komunikujeme a pfedavame potfebné
informace;

spolupracujeme se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, v pfipadé potfeby i s odborniky mimo
oblast Skolstvi.

Ke kompenzaci specialnich vzdélavacich potfeb déti a vyrovnanim se sobtizemi ve vzdélavani
stanovuje vyhlaSka €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaku
nadanych, v platném znéni, pétistupfiovy systém podpUrnych opatfeni. Podplrnd opatfeni
pfedstavuji podporu pro praci uCitelky se Zakem, kdy jeho vzdélavani v rlizné mife vyZzaduje upravit
pribéh jeho vzdélavani. Cilem téchto Uprav je pfedevSim vyrovnavat podminky ke vzdélavani ditéte,
které mohou byt ovlivnény mirnymi problémy ale také zavaznymi obtiZzemi, které mohou byt
zpUsobeny nepfipravenosti ditéte na vzdélavani, odliSnymi Zivotnimi podminkami i kulturnim
prostfedim, nepfiznivym aktualnim zdravotnim stavem, aj.

5.1.1 Plan pedagogické podpory

Prvni stupen podpUlirnych opatfeni slouZici ke kompenzaci mirnych obtiZi ve vzdélavani 2dka formou
lehkych Uprav v rezimu Skolni vyuky a domaci pfipravy dle Skolského zdkona vZdy navrhuje a
poskytuje $kola. Nasledn& probiha podpora v prvnim stupni podpUrnych opatieni ze strany LMS ve
dvou stupnich:

1. Pfima podpora ve vyuce

Ugitel(ka) vLMS je vtomto ohledu kompetentnim a aktivnim realizdtorem té&chto opatfeni. Na
zékladé vlastni pedagogické diagnostiky se v ramci své kazdodenni Cinnosti snazi vytipovat Zaky,
kterym je potfeba poskytnout prvotni zvySenou podporu. Ugitel(ka) v LMS je tim, kdo identifikuje
obtize ve vzdélavani i chovani ditéte, a na zakladé své diagnostické rozvahy a zkuSenosti realizuje
bez odkladu prvotni opatfeni. Pfima podpora spoCiva ve zvySené individualizaci prace s konkrétnim
ditétem.

2. Sestaveni planu pedagogické podpory

V pfipadé, Ze pfima podpora ve vyuce nepostaCuje ke kompenzaci specifickych vzdélavacich potfeb
ditéte, pfistupuje feditel LMS k sestaveni planu pedagogické podpory. Sestavovani planu pfedpoklada
komplexn&jSi pfistup k FeSeni problému a jeho souCasti je zapojeni celého tymu pedagogickych i
nepedagogickych pracovnik(l LMS.

Plan obsahuje zejména nasledujici udaje:

Udaje o zakovi;

ddvod zpracovani planu;

struCny popis obtizi ditéte;

seznam Cinnosti a aktivit, které budou s ditétem realizovany;

ndvrh metod vyuky, organizace vyuky, hodnoceni Zéka a vymezeni pomUcek;
podplirnd opatfeni, kterad se nevztahuji bezprostfedné k vyuce, ale napfiklad k situaci
v rodiné Ci k aktualnimu zdravotnimu stavu Zaka;

stanoveni cill planu;

zpUsoby vyhodnocovani planu.
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Po sestaveni planu nésledné seznamujeme rodiCe ditéte sjeho obsahem, pfiCemz rodiCim vzdy
navrhujeme Uzkou spolupraci pfi jeho naplfiovani, realizaci i vyhodnocovani. Idealni je spoluprace
trojlistku rodi€ — ucitel - dit€. V rdmci spoluprace s rodi€i ocefiujeme spolupraci zejména v téchto
oblastech:

podpora rodiCe v oblasti domaci pfipravy ditéte;

zajiSténi vzadjemné zpétné vazby (forma, frekvence, obsah) mezi uCitelem a rodiCem;
vyuziti zprostfedkovani mimosSkolnich (volnoCasovych) aktivit;

vyuziti zprostfedkovani kontaktu na détského psychologa z fad multidisciplindrniho tymu
LMS;

dohoda o volb& motivace, pfipadné hodnoceni ditéte;

emocCni podpora rodiCe ze strany uCitele cilend na spole€né zvladnuti obtizi ditéte.

Paklize zvolené Upravy v praci s ditétem nepovedou k oCekavané zméng, obtize ditéte budou
pokraCovat, pfipadné se budou dokonce zhorSovat, a cile pldnu zUstanou i po tfech mésicich
nenaplnény, vy$le LMS dité s rodi&i do $kolského poradenského zafizeni (pedagogicko-psychologické
poradny &i specidlné-pedagogicka centra, déle jen , SPZ*).

5.1.2 Individudlni vzdélavaci plan

Pro déti od druhého stupn& podpUrnych opatfeni zpracovava feditel LMS ve spolupraci s chlivami
individualni vzd&lavaci plan (dale jen ,IVP“), a to vZdy na zaklad& doporudeni SPZ a soudasné Zadosti
rodiétl ditéte. Na zakladé Zadosti rodiél vyda feditel LMS rozhodnuti o povoleni vzdélavani podle
IVP. Rodi6e nésledn& ud&luji LMS informovany souhlas svyukou dle vypracovaného IVP.' VP
zpracovava feditel LMS vZdy nejpozdéji do jednoho mésice ode dne, kdy LMS obdrZela doporuéeni
SPZ a zadost rodiéu.

IVP zpravidla obsahuje tyto udaje:

identifikaCni Udaje ditéte;
kontaktni udaje na SPZ, které vydalo doporudeni pro vypracovani SVP;
dlvody sestaveni IVP;
priority rozvoje ditéte a jeho dalSiho vzdélavani (tj. cile IVP);
metody a organizace vyuky, zpUsob zadavani a plnéni dkolU;
«  zpUsoby ovéfovani védomosti a dovednosti ditéte a zpUsoby jeho hodnoceni;
specifické pomUcky a uebni materialy;
formy spolupréce s ostatnimi subjekty v€etné rodicu ditéte;

.....

Stejné jako v pfipadé sestavovani PLPP se LMS snaZi o co nejsirsi zapojeni rodiéll do procesu
zpracovani, realizaci i vyhodnocovani IVP. Idedlni je spoluprace trojlistku rodi€ - ucitel - dité. V ramci
spoluprace s rodiCi ocefujeme spolupraci zejména v téchto oblastech:

podpora rodiCe v oblasti domaci pfipravy ditéte;
zajiSténi vzajemné zpétné vazby (forma, frekvence, obsah) mezi uCitelem a rodiCem;
vyuziti zprostfedkovani mimoSkolnich (volno€asovych) aktivit;

" Vice viz §3 vyhldSky €. 27/2016 Sb., o vzdélavéni 24kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a z&aku
nadanych, v platném znéni.
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vyuZziti zprostfedkovani kontaktu na détského psychologa z fad multidisciplinédrniho tymu
LMS;

dohoda o volb& motivace, pfipadné hodnoceni ditéte;

emocCni podpora rodiCe ze strany uCitele cilena na spole€né zvladani obtizi ditéte.

Naplfiovani IVP vyhodnocuje Skolské poradenské zafizeni, které vydalo doporu€eni k jeho sestaveni,
ve spolupraci se Feditelem LMS nejméné jednou roéné.

5.2 Vzdélavani déti nadanych

Za nadané dité lze dle §27 vyhlasky €. 27/2016 Sh., o vzdélavani zakU se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a Zakl nadanych, v platném znéni, povaZovat pfedevSim dité, které pfi adekvatni podpofe
vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti, v
pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za mimofadné nadané dité pak
lze povazovat pfedevSim dité, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné Urovné pfi vysoké
tvofivosti v celém okruhu &innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v
pohybovych, manualnich, uméleckych nebo sociadlnich dovednostech. ZjiStovani mimofadného
nadani véetné vzdélavacich potfeb ditéte provadi LMS ve spolupréci s SPZ na Zadost rodiéll. Pokud
se nadani ditéte projevuje v oblastech pohybovych, manudlnich nebo uméleckych dovednosti,
vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikim Z&kovy osobnosti, kterd mohou mit vliv na prab&h jeho
vzdélavani, a miru nadani ditéte zhodnoti odbornik v pfisluSném oboru, jehoZ odborny posudek
rodide ditéte SPZ poskytnou. Na zaklad& t&chto zavéru je pak feditel LMS miiZe sestavit individudlni
vzdélavaci plan ditéte, na jehoz zdkladé je mozné dité dale vzdélavat. Pro tvorbu IVP pfitom plati
stejna pravidla jako v kapitole 5.1.

V LMS se vzdélavani déti nadanych obecné opird o individudlni pfistup, ktery mUZeme aplikovat z
dlvodu men§iho kolektivu déti a neustalé pFitomnosti minimalné dvou prlvodcl.. Zaroven je
vtomto pfipadé vyhodou vé€kové smiSeny kolektiv, kdy pfevazné v Case odpoCinku, ktery plné
vyuzivaji mladSi déti, a v Case pfestavek, které jsou v pfipadé pfitomnosti mladSich déti nutnosti,
mohou nadané déti pracovat na Ukolech a s pomuckami, které ma ucitelka pro né pfipravené nebo
jsou voIné piistupné a k dispozici v zaze jednohomi LMS (tematické puzzle, encyklopedie, hlavolamy,
pracovni listy apod.) Casto jsou nadané dé&ti v roli ,pfirozenych vadc(l“ ve skuping, poskytuji d&tem
pozitivni vzory.

U nadanych déti je dulezitd spoluprace s externimi odborniky, ktefi pFispivaji svym odbornym
poradenstvim pedagogickym a nepedagogickym pracovnikiim LMS i rodi€im k praci na rozvoji
nadani konkrétniho ditéte.

5.3 Vzdélavani déti od dvou do tfi let
5.3.1 Adaptacni plan

Vstup ditéte do matefské Skoly je vyznamnou udélosti nejen v Zivoté ditéte, ale i v souZiti celé rodiny.
Proto klademe v LMS velky ddraz na postupné navazovani vazeb s celou rodinou dit&te je$té pred
jeho samostatnym néstupem do LMS a rodi€lm déti nabizime zkuSebni dopoledne je$té pred
nastupem do Im$, vé&tSinou v jarnich mésicich pfed zapisem do LMS.
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5.3.1.1 ZkuSebni dopoledne

Prvnim krokem adaptace, ktery prFedstavuje prvni navazani kontaktu mezi ditétem a novym
prostfedim, do kterého vstupuje, je USast na b&Zném dopolednim programu LMS. RodiSe majici
zéjem o zadlenéni do komunity LMS nds mohou kdykoli v priib&hu roku kontaktovat s Zadosti o
vhodny termin a nasledné si na vlastni k(iZi vyzkouSet specifika vychovné vzdélavaciho programu
LMS. Dité tak své prvni poznani nového prostiedi proZiva v bezpe&ném kontaktu se svym rodi¢em a
muUzZe byt zpo&atku jen pozorovatelem celého déni.

5.3.2 Specifika prace s dvouletymi détmi

vV LMS plné akceptujeme specifické potfeby dvouletych déti. V praxi se tato podpora projevuje v
nasledujicich bodech:

DodrZujeme pravidelny denni reZim v chodu LMS.

Pedagogitti i nepedagogicti pracovnici LMS jsou pfipraveni poskytnout ditéti dostateGnou a
Gastou emocCni podporu.

Pfirozené zajiStujeme pocit bezpeli ditéti fyzickym kontaktem (drZeni za ruku, v narudgi),
pravidelnym rezimem, srozumitelnymi pravidly a pravdivou a empatickou komunikaci s
ditétem v pfipadé tesknéni po rodi€ich.

Zajistujeme pfimé&fen& podnétné prostiedi. LMS neni vybavena pfemirou hradek, vyhybame
se hraCkam a pfedmétUm vizudlné pfizpUsobenym komerénim a marketingovym zajmU0m
vyrobcl. Upfednostiiujeme vicegeneraCni kulturné tematické motivy, podporujeme Femesiné
zpracovani, pfirodni materidly. Nabizime &innosti a manipulaci s pfedméty a pomuUckami,
které splfiuji podminky bezpe&ného rizika.

poskytujeme Individudlni péCe, ktera spoCivd mimo jiné v pomoci se samoobsluZznymi
Cinnostmi, v jejichz zvladani je kazdé dité na jiné Grovni.

VyZadujeme dodrZovéni pravidel, ktera srozumitelné opakujeme tak dlouho, jak je potfeba,
nez si je dité osvoji. V ndroku na jejich dodrZovani jsme dUsledni (napfiklad dodrZovéni
dohledné vzdalenosti pfi pohybu v lese, reagovani na svolavaci signal, umyvani rukou pred
jidlem apod.).

HraGky, pomlcky a pfedméty denni potfeby ukldddame a skladujeme s ohledem na
bezpeC€nosti dvouletych déti.

Zazemi LMS zajistuje moZnost odpoginku (vyvySené pédium/matrace, kazdé dité ma osobni
spaci pytel/ deku, polStar).

V priib&hu programu, ktery probihd mimo zazemi LMS, je ugitel naleZit& vybaven tak, aby
mohl nejmenSim détem poskytnout potfebny komfort v pfipadé uUnavy &i nechuti
participovat na bézném programu. UCitel je mimo jiné vybaven izolaCni dekou na zem,
karimatkou, dekou na pfikryti, ndhradnim obleCenim, rukavicemi, Cepici, teplou vodou, aj.
tak, aby ditéti umoznil v pfipadé potfeby pribézny odpoCinek.

Hygienické zazemi LMS je vybaveno no&niky.

V zazemi LMS je prostor pro uloZeni pytlt s ndhradnimi vécmi déti.

Ditéti umozfiujeme pouziti specifickych pomuUcek pro zajiSténi pocitu bezpedi a jistoty napf.
mazlika, plySaka €i hraCky z domova, jejiz pouZziti ma vSak sva pravidla. (napf. pouZiti jen pfi
odpodCinku nebo povinnost hracku pUjCovat i ostatnim détem).

Aktivné spolupracujeme s rodiCi, vyzyvame je ke spolupraci a vzajemné moznosti spoluprace
aktivné vytvafime.
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Vzdélavaci &innosti maji charakter tentativni nabidky, to znamena, Ze jsou uzpUsobeny tak,
aby se jich nejmladSi déti mohly, ale nemusely UCastnit.

S ohledem na specifika zdzemi LMS pfijimame k pravidelné denni dochazce pouze déti bez détskych
plen, které si zvladaji samostatné, &i za vyZzadané pomoci u€itele/chlvy, dojit na toaletu.

6. Charakteristika vzdélavaciho programu

Zékladni charakteristikou LMS, ke které se Lm$ Cilek hlasi je celoroCni pobyt déti venku, ve volné
pfirodé lesa. Jsme pfitom pFfesvédCeni, Ze bazalni (kliC¢ové) kompetence, které se snaZime v détech
péstovat, se nejlépe rozvijeji pravé pfi Cinnostech ve volné pfirodé. Rozvoj motoriky (t€lesna a
pohybova kompetence), podpora smyslového vnimani (smyslovd a vjemova kompetence), rozvoj
kreativity (kompetence k tvofivosti a fantazii) a podpora socidlniho chovani (socidlni kompetence)
maji pfi déletrvajicim pobytu venku v pfirodé optimalni podminky. Chceme détem umoZnit co
nejCastéjSi pfimy kontakt s Zivou i neZivou pfirodou v jejim pfirozeném prostfedi, proto volime pobyt
venku za kazdého pocasi a od raného véku ditéte.

Lesni matefské Skoly jsou obecné povaZovany za alternativni formu pfedSkolniho vzdélavani. V nasi
LMS upfednostfiujeme termin vzd&lavani inovativni, nebot na$i snahou neni vymezeni se vigi
klasickym matefskym Skolam, ale aplikace ovéfenych inovativnich pfistupll ke vzdélavani. Mezi
zékladni principy fungovéani LMS, které jsou obecné dodrZovany, patfi zejména tyto:

celoroCni pobyt venku za kazdého pocCasi,
neni Spatné poCasi, pouze Spatné obleCeni,
zazemi ma charakter pfilezitostné vyuzivaného vyhfivatelného pfistfesi,
< zakladni prostfedi vychovy je zpravidla v lese,
tfidu tvofi optimaIné 16 déti a minimalné 2 dospéli,
zédkladem pro pobyt s détmi venku je vzdjemna dlvéra,
dobra komunikace s komunitou a rodici je zasadni,
vychodiskem pro vzdélavaci program je situace, spontanni hra a pfima zkuSenost déti,
lesni matefska Skola rozviji déti vSestranné v souladu s platnym kurikulem pro pfedSkolni
vzdélavani.?

6.1 Vize a cile vzdélavaciho programu

Dlouhodobé cile vzdé&lavaciho programu LMS respektuji zamér pred$kolniho vzd&lavani definovany
v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predSkolni vzdélavani, kterym je vytvofeni ,jedineCné a
relativn@ samostatné osobnosti, schopné zvladat, pokud mozno aktivné a s osobnim uspokojenim,
takové naroky Zivota, které jsou na né bézné kladeny, a zaroven i ty, které ho v budoucnu
nevyhnutelné Cekaji“*®. Z tohoto zdmé&ru nasledné vystupuji Ctyfi dlouhodobé cile pfedSkolniho
vzdélavani déti, kterymi jsou:

rozvijeni ditéte, jeho u€eni a poznani

2 Vice viz Vo$§ahlikova, Tereza a kol. ,EkoSkolky a lesni matefské Skoly: Prakticky manual pro aktivni rodice,
pedagogy a zfizovatele matefskych Skol.”, MZP, 2012
(http://www.opzp2007-2013.cz/soubor-ke-stazeni/46/14089-Ekoskolky a lesni_materske skolky.pdf).

3 Viz Rdmcovy vzdélavaci program pro pfed$kolni vzdélavani, kapitola 3.3.1 Rdmcové cile.
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osvojeni zaklad(l hodnot, na nichZ je zaloZena naSe spole€nost

upevnéni kladného vztahu k Zivotnimu prostfedi

ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost pUsobici
na své okoli

Tyto cile jsou naplfiovany jednak zamé&rné prostfednictvim konkrétnich planovanych aktivit a Cinnosti,
ale s ohledem na svou univerzalnost, pfirozenost a vSudypfitomnost jsou realizovany automaticky,
v kazdodennim kontaktu s dit&tem.

6.2. Inspirativni vzdélavaci sméry

V prab&hu celého vychovn& vzd&lavaciho procesu vyuZivame vLMS Fadu rdznorodych
pedagogickych smér(l, které vedou ke spole¢nému cili: odpovédnému, samostatnému,
sebevédomému a respektujicimu ditéti. Na zdkladé predchozich zkuSenosti vyuzivime zejména
prvky lesni pedagogiky, waldorfské pedagogiky, montessori pedagogiky, ekologické vychovy a
v neposledni Fadé intuitivniho vzdélavani. Nehledame zasadni rozdily v téchto metodach, ale naopak
souznime s aspekty, které jednotlivé pedagogiky spojuji a vedou k vySe popsanému spole€nému cili.

6.3 Metody a formy vychovy a vzdélavani
6.3.1 Individualni a partnersky pristup, podpora samostatnosti

SnaZime se o pfijeti osobnosti ditéte s porozuménim a bez podminek. Pfijit na motivy konkrétniho
chovani ditéte, porozumé&t mu a respektovat ho i sjeho odliSnostmi, pfedstavuje nelehkou, ale
smysluplnou cestu. Podporujeme rozvoj dit€te na zakladé jeho vlastniho tempa a aktivné hledame
zpUsob poznévani, ktery dité motivuje, vyhovuje mu a je pro né&j v daném obdobi nejefektivné;jsi.

Ve vybranych aktivitdch vyuzZivdme princip diferenciace. Partnersky pfistup vnimame jako velkou
vyzvu v komunikaci s ditétem. Opravdové nas zajima individudlni nazor ditéte a sou€asné jsme sami
pfipraveni vysvétlit svlj nazor i dlvod konkrétniho chovani a také tak €asto Cinime. Neznamena to,
Ze davame détem plnou svobodu v rozhodovani. Naopak jsme to my, uCitelé a chlvy, ktefi stanovuji
hranice a laskavym zplsobem détem kaZdodenné ukazuji, co znamend nést za sva rozhodnuti
odpovédnost.

Podporu samostatnosti realizujeme na zakladé dUvéry a mySlenky: ,,Pomoz mi, abych to dokazal
sam*. Je pro nas dllezité, umét pracovat s uréitou mirou tzv. ,bezpeéného” rizika. RodiCe jsou s touto
filozofii seznameni a védi, Ze vedeme déti k zodpovédnosti za své chovani.

6.3.2 Integrované uCeni

V LMS se integrované udeni snaZime aplikovat v souvislosti s pfirozenym stfidanim ro&nich obdobi,
jejichz pfechody se pfirozené prolinaji, a opakovanim tradic, které jsou pro déti znamé a uchopitelné.
Diky propojovani tfi integrovanych blokl podzim, zima a jaro/léto, ziskavaji déti komplexné&jSi
poznatky, dovednosti a zkuSenosti, které jsou pro né srozumitelné a prakticky vyuZzitelné.

6.3.3 Prozitkové uCeni

ProzZitkové udeni ditéte vychazi z vlastni zkuSenosti a proZitku, je to zpUsob uéeni, ktery je pro dité
pfirozeny a v pfedSkolnim véku je tento styl ditéti nejvlastnéjsi. Prozitkové uleni je vlastné kazda
zkuSenost, pFileZitost & situace b&hem dne. V LMS funguje ugitel i chiva jako pomocnik, skute&ny
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prlvodce ditéte a snazZi se o dynamické zapojeni se do spontanni hry déti tak, aby co nejvice dostal
prozitkovému uCeni.

Konkrétni pfiklad: v zimnim obdobi, kdyZ napadne snih, vafi déti ze sné&hu. Sbiraji snih do hrncl a
hraji si, ze vafi. U itel se zapojuje s poZadavkem, Ze by si dal teply ndpoj. A nabidne détem, Ze
mohou polévku ohfat v maringotce v kuchyfice. Teply napoj je ale pfili§ horky, potfebuje ho ochladit,
jak to mUZeme udélat? Pfiddvdme studeny snih a ndpoj zfedime, vyneseme ho na zapraZzi a tam se
ochladi, pfipadné zmrzne, kdyZ na né&j zapomeneme. Venku se z teplého napoje koufi a kouf jde
vidét.

Nakolik se uCiteli dafi u€eni organizovat tak, aby bylo prozitkovym, se pozna podle toho, jak se mu
dafi realizovat charakteristické znaky proZitkového uCeni. Jsou-li realizovany a rozvijeny vSechny jeho
znaky, probiha prozitkové uCeni zdravé. Prozitkové uCeni se pfitom vyznaCuje témito
charakteristickymi znaky:

spontaneita (vlastni puzeni k €innosti): déti si samy vymysli hru na vafeni;

objevnost (pronikani do reality, radost z poznavani): snih v nadobé v teple roztél;
komunikativnost (verbalni i neverbdlni slozka): potfeba sdélit, ukadzat ostatnim détem,
uCitelce, Ze snih roztal;

prostor pro aktivitu a tvofivost: potfeba napoj znovu ochladit (jak to udélame?);

konkrétni Ginnosti (manipulace, experimentovani a hra): nabirani snéhu, michani, pfidavani
pfisad, noSeni dovnitf, ven;

celostnost (G€ast vSech smysll a obou mozkovych hemisfér): nabirdni snéhu v rukavicich, bez
nich, bezpe€na zkouska teploty roztatého snéhu, rozfoukavani pary.

6.3.4 SituaCni uCeni

Situaéni uCeni je proces, kdy vytvafime a vyuZivdame rlizné bézné situace, které ditéti poskytuji
srozumitelné a praktické ukazky Zivotnich situaci tak, aby se dité uCilo dovednostem a poznatk(im
v okamziku, kdy je potfebuje, a Iépe chapalo jejich smysl. Situaéni u€eni miZeme uplatfiovat u vSech
déti bez ohledu na vék a individualni schopnosti a vzdélavat tak souCasné déti se specifickymi
vzdélavacimi potfebami i déti mimofadné nadané.

Konkrétni pfiklad: USime-li se o lese a lesni zvéfi v zimnim obdobi, vezmeme déti ke krmelci, hledame
stopy zvifat ve snéhu, porovnavame je s nakresy v encyklopedii, v obdobich mrazu sypeme ptackum
do krmitka. Pozorujeme a fotime ptaky, ktefi se slétavaji ke krmitku, hledame v atlasech a urCujeme
jejich druhy, zkouSime si je malovat apod.

6.3.5 Tematické uéeni

Tematické uCeni je zplsob vzdélavani déti, ktery spoCiva ve vyhledavani témat, Cinnosti a situaci,
které jsou détem blizké a srozumitelné a které umozniuji, aby déti ziskavaly oCekavané poznatky,
dovednosti, hodnoty i postoje v redlnych souvislostech a tak je dokazaly prakticky vyuzit.

Konkrétni pfiklad: V zimnim obdobi se v&nujeme tématu zdravi. V souvislosti stimto tématem
nabizime détem navStévu lékafského zafizeni, hru na pana/pani doktorku. Déti v pfedSkolnim véku
miluji témata souvisejici s pfirozenym vylu€ovanim. Poviddme si o vyluCovani, pro¢ ,CUrame",
Zjistujeme, Ze moc je tepla, zabarvena. Povidame si co se déje s naSimi vykaly, jak funguje wc.
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6.3.6 Kooperativni uCeni

V LMS se jednd pfedevsim o volbu vhodnych vzd&lavacich strategii, postupl a metod, které vedou
zejména k rozvoji socidlnich a interpersonalnich kompetenci. Pfi kooperativnim uCeni volime takové
vyuCovaci metody, pfi kterych kdy malé skupiny déti pracuji na spole€ném ukolu. Takovymi metodami
jsou vétSinou kooperativni hry a aktivity podporujici spolupraci, pocit harmonie a pratelstvi ve
skupiné. Kooperativni u€eni je protivahou velmi rozSifeného soutézivého pfistupu.

Zakladnim poZadavkem na kooperativni skupinu v LMS je jeji heterogenita, to znamen3, Ze v jedné

skupiné jsou déti starSi i mladSi, rychlejSi i pomalejSi, motivovanéjSi i méné motivované, chlapci i
divky.

Skupiny tvofime zpravidla v téchto pfipadech:

k pInéni jednoho konkrétniho Ukolu, na vychazce, pfi hite, pfi pracovnich a jinych aktivitach;
pfi spolupraci v delSim Casovém horizontu;

pfi tvorbé tzv. bazovych (zdkladnich) skupin, které funguji jako emociondlni opora pro
vSechny jeji Cleny, pfiCemz cilem této skupiny je v&dét o sobé a pfipadné upozornit na uréité
obtize nékterého z €lend.

Pfi vSech souvisejicich Cinnostech pfitom dbame na vyvazenost tak, aby déti nebyly pfeté€Zovany, a
stfidame kooperativni u€eni s jinymi €innostmi (odpoCinek, volna hra).

7 Pedagogicka diagnostika

Hlavni my$lenkou pedagogické diagnostiky uplatfiované v LMS je individudlni pfistup a
individualizace vzdélavani. SnaZzime se o co nejlepSi poznani ditéte a tim i rozpoznani jeho silnych i
slabych stranek, na jejichz zdkladé muUze probihat planovani dalSiho rozvoje. Pfi urCovani
jednotlivych oblasti, ve kterych je mozné dité rozvijet, dbame vzdy na diferenciaci podle vyvojové
psychologie a v€ku. Pfet€Zovani nebo naopak podcenfovani déti s sebou pfindS§i mnoha rizika, kterym
se chceme vyvarovat. Na zdkladé naSich pedagogickych kompetenci napomahdme i rodi¢lim
respektovat vékova kritéria a moznosti déti.

Cilem pedagogické diagnostiky v LMS je poukdzat na jednotlivé oblasti vyvoje a na jejich vzajemnou
propojenost a podminénost. K tomuto GCelu ndm slouzi zdznamové archy déti a jejich portfolia.
Jejich obsahem jsou:

individualni zaznamy o ditéti, informace, na které oblasti jeho vyvoje se zamérfujeme;
zdznamy o pozorovani chovani ditéte v kazdodennich situacich;

détské kresby a jejich pfipadny rozbor;

pribézné zaznamy o pokrocich ditéte v jednotlivych oblastech jeho vyvoje.

O pokroku déti a individualnich planech rozvoje déti pribé&zné informujeme rodie v ramci osobnich
konzultaci.

8 Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah predstavuje vzd&lavaci nabidku LMS a je d&tem predkladan celkem ve 4
integrovanych blocich: jaro, léto, podzim a zima. Takové rozd€leni nejlépe charakterizuje rozdéleni
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uCiva a konkrétnich navaznych Cinnosti ve specifickém prostfedi volné pfirody a zahrady, kde je
pravidelny denni rezim do znaCné miry ovliviiovan aktudlnimi klimatickymi podminkami.

UskuteCfiuje se v rovin€ obecnych potfeb, pfiméfené véku s ohledem na harmonicky rozvoj a
individualitu kaZdého jedince. Snahou prlivodcU je vytvéaret prostiedi, ve kterém mohou déti proZivat
radost ze vS§ech innosti, vzajemné si naslouchat, objevovat a samostatné se projevovat.

Kazdy integrovany blok je koncipovan tak, aby zahrnoval pét vzdélavacich oblasti, ve kterych je
Zadouci déti rozvijet:

e Ditéajehotélo

e Dité a jeho psychika
e Dité atendruhy

e Dité a spoleCnost

e Dité asvét

V kazdé z téchto vzdélavacich oblasti jsou pak v rdmci jednotlivych integrovanych blokd definovény:
diléi cile (zdméry), vzdélavaci nabidka, oCekadvané vystupy (pfedpokladané vysledky), kliCové
kompetence. Dili cile vyjadfuji, co u déti v daném integrovaném bloku prlivodce podporuje.
Vzdélavaci nabidka pfedstavuje pfehled praktickych a intelektovych Cinnosti vedoucich k naplfiovani
stanovenych cilll a k dosahovani vystupU. Rozsah a konkrétni naplfi nabidky si uréuje samo dité na
zékladé svych individudlnich preferenci. OCekavané vystupy svym pojetim nabizeji prlivodciim, co ma
dité védét a znat, i jaké md mit dovednosti a postoje. KliCové kompetence jsou pfehledem
kompetenci, na jejichZ rozvoj je integrovany blok zaméfen.

8.1 Integrované bloky
8.1.1 Podzim

Déti se do LMS vraci po dvoumésiénich prazdninach, do kolektivu pFichazeji déti nové. Pogatek zafi je
typické ohlédnuti za létem, seznamovanim se s novymi détmi, uiteli a chlvami i reZimem LMS,
naladénim se na skupinu a pfipominanim si spole€nych pravidel a vymezenych hranic. Zejména pro
nové déti je zaCatek zafi velkou udalosti, kdy opouSti znamé a bezpeCné prostfedi, ve kterém
zpravidla funguji pod ochranou svych rodi€l, a nabiraji odvahu k prvnim krokim své vlastni
samostatnosti. Proto se vtomto obdobi vLMS vénuje zejména tomu, aby adaptace novych déti
probéhla co nejlepSim moznym zpUsobem.

Podzimni pfiroda se ndm pfi tom v8em sama stard o bohaty a pestry tematicky program. Od doZinek,
oslav urody, sbéru ovoce, zeleniny, moStovani, chystani zasob na zimu, pfes den strom0, vyrobu a
pousténi drakdl aZ po zazimovavani zvifat. VLMS je pro nas vyznamnym také svatek Sv. Michala,
ktery nam dodava tolik potfebnou odvahu, Pamatka vSech zemfelych (,duSicky”), pfi jejichz
pfileZitosti pravidelné organizujeme pro déti i rodiCe veCerni svétélkovy prlivod lesem s prvky
osedlat, uzit si jizdu lesni pFirodou a zahradni slavnost (Pfastky spojené se spirdlou a vynaSenim
dobra). Jednotlivé aktivity se pfizpUlsobuji zazemi (les/zahrada).
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8.1.1.1 Dil&icile

V podzimnim obdobi je prace uCitele vedena zejména témito cili:

uvédoméni si vlastniho téla;

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti;

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci

osvojeni si veku pfiméfenych praktickych dovednosti;

rozvoj FeCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmu, mluvniho projevu, vyjadfovani);
rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti a fantazie (tvofivého mySleni, feSeni problém, tvofivého
sebevyjadreni);

rozvoj a kultivace smyslového vnimani, paméti a pozornosti;

rozvoj pojmového mysleni;

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sob& (uvédoméni si vlastni identity,
ziskani sebevédomi, sebedlveéry, osobni spokojenosti);

ziskani relativni citové samostatnosti;

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

seznamovani s pravidly chovdani ve vztahu k druhému;

osvojeni si elementérnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dlleZitych pro navazovani a
rozvijeni vztahU ditéte k druhym lidem;

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem, v roding i v LMS;

vytvafeni prosocidlnich postoji  (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizpUsobivosti);

seznamovani se s pravidly LMS, poznavani jejich vyznamu v rdmci spole€ného fungovani;
seznamovani se se zakladnimi hodnotami pfirozeného spoleGenstvi ditéte (rodina i LMS),
rozvijeni schopnosti vnimat a pfijimat tyto hodnoty;

seznamovani se s tradicemi a lidovymi zvyky naSi kultury;

seznamovani se s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvafeni pozitivniho vztahu
k nému;

pochopeni, Ze zmény zpUsobené lidskou Einnosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat, ale
také poSkozovat a nicit;

osvojeni si poznatkl a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych &innosti v pééi o
okoli pfi spoluvytvafeni zdravého a bezpeCného prostfedi a k ochrané ditéte pred jeho
nebezpe€nymi vlivy;

rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach.

8.1.1.2 Vzdélavaci nabidka

Mezi pravideln@ nabizené Cinnosti a aktivity patfi vtomto podzimnim integrovaném bloku zejména

tyto:

pfirozeny pohyb, chlize a b&h v priibéhu dopoledni vypravy v lese/ okoli zahrady;

zdolavani pfirodniho terénu, prekonavani pfirodnich pfekazek (jamy, vyvySeniny terénu,
nerovnosti, kameny, klacky, SiSky);

lezeni po stromech (do bezpe€né vySky za pfitomnosti uCitele);
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< organizované pohybové cvieni: rozcvicky (bé&h, skoky, poskoky, zmény poloh a pohybl téla
na misté, zadkladni gymnastika), opi€i drahy, pohybové hry, hry smiCem a lanem,
rytmicko-pohybové hry, détska jéga, relaxaCni cvieni;

< ginnosti podporujici sebeobsluhu, péci o sebe sama a své osobni zélezitosti;

- volné seznamovani se s &innostmi, které patfi k b&Zné pééi o okoli LMS;

o Vlese: noSeni dfeva, hledani a sbér roSti, zametani;
o Na zahradé: zalévani kvétin v zdhonech, rostlin ve vyvySenych zahonech , hrabani
listi, sbér a zpracovani plodu;

«  jednoduché dkony s pomUckami, nastroji, naginim;

o Vlese: pouzivani pilky, kladivka;
o Nazahradé: pouzivani lopatky, ryCe, hrabi, konve, koleCka;

< Jednoduché ukony s kuchyfskymi nastroji;

+  Na zahradé vafeni na ohni v kotliku, pfiprava studenych pokrm0 za pfitomnosti prlvodcl v
ramci projektovych dnlU (zpracovavani potravin, uchovavani potravin, Gistota pracovniho
okoli);

< kazdodenni &teni pohadek v prlbéhu odpodinku po obédé,

< vypravénilegend a pfib&hu v prib&hu dopolednich vyprav;

«  kratké divadelni pfedstaveni reflektujici aktualné probirand témata;

< zpivani tradi€nich lidovych, ale i popularnich détskych pisni;

< slovné, feCové a rytmické hry a aktivity

< spole€ny kruh, kde se vS8echny déti maji moznost vyjadfit diskutovanému tématu;

¢ spontdnni individualni rozhovory;

< pfirozené podnétné prostfedi pozitivn€ ovliviiujici rozvoj détské zvidavosti a tvofivosti:
dostatek €asu na volnou hru, pozorovani okoli, vlastni napady, pfirozené pozorovani okoli,
poznavani bézZnych objektl a pfedmétl, pfirodni materidl na hrani, vlastni experimentovani,
zkoumani;

< vedené experimenty reflektujici podzimni téma;

«  hry podnécuijici vSestranné smyslové vnimani (chut, €ich, sluch, hmat, zrak);

*  hry rozvijejici postfeh, pozornost a pamét’;

< pFirozené pozorovani, urCovani a pojmenovavani vybranych objektU a jejich vlastnosti;

< zamérné Cinnosti k wvytvafeni pojmU a osvojovani si poznatkll - prace s obrazovym
materialem, knihou, médii (obrazek / video v telefonu) k aktualni podzimni tématice;

< spole€né sdileni a emoCni naladéni se v rannim kruhu;

< volna hra;

¢ prijemné podnétné prostiedi;

< détské relaxaCni a sebeuv&domuijici cvieni;

< Cinnosti, které vyvolavaji pfijemné pocity (tanec, zpé&y, hry, teni knih);

« individudlni nabidka rGznych &innosti, které déti zvlddnou, a pomahaji rozvijet jejich
sebedlvéru;

- legendy a pfibéhy reflektujici téma pfekondvani strachu, odvahy a sebed(véry, hry a aktivity
vénujici se tomuto tématu;

< bé&zna komunikace mezi détmi a dospélymi;

«  plirozené situace, pfi kterych vznikad potfeba respektovat a pfijmout ostatni déti (volna hra,
bézna komunikace, spole€né Cinnosti a organizované aktivity);

«  pfijimani a spoluvytvafeni pravidel Skolky;
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organizované hry a aktivity reflektujici téma dobrého sebepozndvani i vzajemné pozndvani
(dramatické hry, vytvarné Cinnosti);

ucitelé a chUvy sami jsou vzorem dobrého mezilidského chovani;

podileni se na pfipravach narozeninovych oslav (pfiprava/Uprava narozeninové spiraly,
pFichystani lesni/luéni kytice) a jeji realizace (zazpivani narozeninové pisné, blahopfani,
posezeni na poCest oslavence u narozeninového dortu);

podileni se na pfipravach podzimnich slavnosti (dozinky, duSiCky, stromova slavnost, atd.);
seznameni se s podzimnimi slavnostmi, lidovymi tradicemi (dozinky, duSicky, stromova
slavnost, drakiada) s jejich zakladnim vyznamem a pfib&hem, podileni se na jejich pfipravé a
realizaci.

pfirozené pozorovani Zivota v bezprostfednim prostfedi lesni Skolky;

kazdodenni vypravy po okoli lesa/zahrady, poznavani rlznych ekosystému (louka, les, duna,
feka);

seznamovani se s blizkym okolim Pist a Nymburka;

vylety do vzdalenéjSiho okoli, pfilehlych mést a vesnic za kulturné-spoleCenskymi akcemi;
smysluplné &innosti pfispivajici k péé&i o prostfedi LMS;

praktické pouZzivani nastrojl, pomucek a jinych pfedmétl kazdodenniho Zivota;

ekologicky motivované hry a Cinnosti s podzimni tématikou (podékovani za Urodu, sklizen,
zasoby na zimu, zazimovavani zvifat).

8.1.1.3 OcCekavané vystupy
S ohledem na vysledky a vystupy z nabizenych Cinnosti oCekavame, Ze dit€ bude zejména:

zvladat sebeobsluhu, zékladni hygienické a zdravotné preventivni navyky (starat se o osobni
hygienu, pfijimat stravu a ndpoje, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat
se, svlékat, obouvat apod.);

zvlddat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se o hracky, pomUcky, uklidit po
sobé&, udrZovat pofadek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace okolo maringotky apod.)
védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizplisobovat ho podle pokynl
uCitele;

zachdzet s bé&znymi pfedméty denni potfeby, hraCkami, pomuckami, drobnymi ndastroji,
sportovnim nadinim a nafadim, vytvarnymi pomUckami a materidly, jednoduchymi
hudebnimi nastroji a b&Znymi pracovnimi pomUckami;

zvladat zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, b&Zné zpUsoby pohybu v
rlzném prostfedi (zvladat pfekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rlzné nacini, pohybovat se ve
skupiné déti, pohybovat se v lese, v pisku);

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci;

pojmenovavat vétSinu toho, ¢im je obklopeno;

vyjadfovat samostatné a smysluplné mySlenky, napady, pocity, minéni a dsudky ve vhodné
formulovanych vétach;

porozumeét slySenému (zachytit hlavni mySlenku pfib&hu, sledovat déj a zopakovat jej ve
spravnych vétach);

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyCkat, az druhy dokon&i mySlenku, sledovat Fenika i
obsah, ptat se);

védomé vyuZzivat vSechny smysly, zdamérné pozorovat, postfehovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybé&jiciho);
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zamerné se soustfedit na Cinnost a udrZet pozornost;

poznat a pojmenovat vétSinu toho, €im je obklopeno;

vyjadFfovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych Cinnostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych &i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim;

odloudit se na ur€itou dobu od rodi€l a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory;

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadfovat je;
rozhodovat o svych innostech;

navazovat kontakty suCiteli a chlvami, pfekonavat stud, komunikovat s nimi vhodnym
zpUsobem, respektovat je;

porozumét béZnym projevlim vyjadfeni emoci a nélad;

pfirozen€ a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzZovat détska
pratelstvi;

uplatfiovat navyky v zakladnich formach spoleCenského chovéni ve styku s dospélymi i
s détmi;

pochopit, Ze kaZdy ma ve spole&enstvi (v roding, v LMS, v herni skupin&) svou roli, podle
které je tfeba se chovat;

chovat se a jednat na zdkladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé;

adaptovat se na Zivot v LMS, aktivn& zvladat poZadavky plynouci z prostfedi $koly i jeho
béZnych promén a spoluvytvaret v tomto spoleCenstvi prostfedi pohody;

orientovat se bezpe€né ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostfedi (doma, v zazemi
LMS, v blizkém okoli);

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom,
jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeCi vyhnout, kam se v pfipadé potieby obratit o
pomaoc);

osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZzitelné pro dalSi uCeni a Zivotni
praxi;

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi (pfirody i spole€nosti) pro Clovéka,
uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité& i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostfedi;

pomahat peCovat o okolni Zivotni prostfedi.

8.1.1.4 KliCové kompetence

Podzimni integrovany blok svou koncepci pfispiva k rozvoji zejména téchto kompetenci:

Kompetence k u€eni

dité soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vS8ima si souvislosti, experimentuje a uziva pfi
tom jednoduchych pojmQ, znakl a symbol(l
dité uplathuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dalSim uceni.

Kompetence k FfeSeni problém0

dité si v8ima déni i problémU v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni dalSich
problému a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zdjem;

dité feSi problémy, na které staCi; zndmé a opakujici se situace se snazi FeSit samostatné (na
zakladé napodoby &i opakovani), naro€néjSi s oporou a pomoci dospélého.
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Kompetence komunikativni

e dité ovlada fe€, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje své
mySlenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny
dialog;

e dité se dokaZe vyjadfovat a sdélovat své proZitky, pocity a nalady rlznymi prostfedky
(FeCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.);

e dité se domlouva gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci;

o dité si pribé&zné rozSifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalej$i komunikaci
s okolim.

Kompetence socialni a personalni

e dité si uvédomuje, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dlsledky;

o dité projevuje détskym zplsobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabSim,
rozpozna nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ubliZovani, agresivitu a Ihostejnost;

e dité se spolupodili na spole€nych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdlvodné&né povinnosti;
dodrZuje dohodnutd a pochopend pravidla a pfizpUsobuje se jim;

e dité se chova pfi setkdni s neznamymi lidmi €i v nezndmych situacich obezfetné; nevhodné
chovani i komunikaci, ktera je mu nepfijemna, umi odmitnout.

Kompetence €innostni a obCanské

e dité odhaduje rizika svych napadl, jde za svym zamérem, ale také dokazZe ménit cesty a
pFizpUsobovat se danym okolnostem;

e dité& chipe, Ze se mUZe o tom, co udéld, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také
odpovid3;

e dité ma zakladni détskou pfedstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami
a normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

e dité spoluvytvafi pravidla spole€ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape
potfebu je zachovavat;

e dité si uvédomuje sva prava i prava druhych, udi se je hajit a respektovat; chape, Ze vSichni
lidé maji stejnou hodnotu;

e dité vi, Ze neni jedno, v jakém prostfedi Zije, uv€domuje si, Ze se svym chovanim na ném
podili a Ze je mUze ovlivnit.

8.1.2 Zima

Zimni obdobi je velmi bohaté na pfileZitosti k rozvoji smyslového vnimani (zrakové, hmatové,
sluchové, Cichové, chutové), k rozvoji prostorové orientace a predstavivosti a orientace Casové.
Nachazime spoustu pfilezitosti k rozvoji paméti a k rozvoji rytmického citéni a rozliSovacich
schopnosti. VSechny jmenované psychické funkce jsou podminkou k Usp&Snému rozvoji
grafomotoriky. V&echny tyto pfedpoklady v zimnim obdobi v LMS rozvijime.

Zima v LMS Cilek zagina s adventnim asem, ve kterém se vyznamné vénujeme vanocnimu pfib&hu
narozeni JeziSe, sezndmeni a sziti s vano€nimi tradicemi. Tvofime vanoC€ni dekorace, zpivame koledy.
Intenzivn& proZivame &as &ekdni na St&dry den. Slavime svitek Svatého Martina, MikuldSe,
AmbroZe, Lucie, Barbory. Cteme a vypravime pohadky. Hrajeme divadlo s mafiasky a loutkami. Cas
Vanoc ukonCujeme oslavou TFi kralll. Poznavdme les v zimé, hleddame a pozorujeme stopy zvifat,
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pozorujeme ptaky na krmitku, u€ime se o lesni zvéfi v zimnim obdobi. Téma rozvijime ve vytvarnych
Sinnostech a Gtenim tematickych pfib&hl a pohadek s lesni tématikou. Ve dnech se snéhovou
nadilkou pozorujeme vlastnosti snéhu a ledu, stavime ze snéhu, malujeme na snih, vyrabime ledové
dekorace. UCime se charakteristické znaky zimy. Vénujeme se nacviku sebeobsluznych Cinnosti,
pfedevSim oblékani. Seznamujeme se s pojmem zdravi, co znamen4, jaké chovani je zdravi prosp&Sné
a které neni. Pro€ chceme byt zdravi a jak o své zdravi peCujeme. Hrajeme si na lékafe, na nemocnici,
hrajeme divadlo. UCime se Casti lidského té€la a pozndvame své télo. Zimni obdobi zakonCujeme
pfipravou na masopustni prlvod, kterého se u€astnime. Vyrabime masky, zpivame pisné a hrajeme
hry s masopustni tématikou. Cteme pohadky a pfib&hy s lidovou tématikou a kolob&hem roku,
vyrabime kalendar.

8.1.2.1 Dil&icile
V zimnim obdobi je prace uCitele vedena zejména témito cili:

< podnécovat poznavani vanoCnich tradic a zvyk(;

«  posilovat citové vztahy ke svym nejbliz§im a uCit déti pUsobit radost druhym;
¢ rozvijet tvofivost, fantazii;

*  rozvijet estetické vnimani;

< chépat a vnimat znaky zimni pFirody;

< védét o Zivoté lesni zvéfe v zimé;

< chapat pojem zdravi, védét, Ze o své zdravi se musime starat;

< ziskavat poznatky o lidském téle;

< zdokonalovat pohybové vlastnosti déti;

< rozvijet pamét, pozornost a schopnost se soustfedit;

< rozvijet zakladni poCetni a Ciselné pojmy a operace;

< zdokonalovat koordinaci hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky;

¢ poznavat tradice a femesla;

< orientovat se v prostoru a v Case, rozliSovat smér, pravolevou orientaci;
< rozvijet pfedtenarské dovednosti a fe€.

8.1.2.2 Vzdélavaci nabidka
Mezi pravideln@ nabizené Cinnosti a aktivity patfi v tomto zimnim integrovaném bloku zejména tyto:

< spontanni hra, konstruktivni hry, kooperativni hry, spoleCenské hry;

< vytvarné Cinnosti (kresleni, malovani);

< pracovni €innosti (skladani, stfihani, lepeni, navlékani);

< konstruktivni hry se stavebnicemi/kostkami;

< vypravéni, rozhovory;

< poslech pohadek, pfibéh(;

«  hrani loutkového, manaskového divadla;

< dramatizace pfib&hu o narozeni JeziSe;

< manipulaéni &innosti a jednoduché Gkony s pfedméty, pomUckami, ndstroji, nacinim,
materialem, &innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji, a jejich praktickym
pouzivanim;

< Cinnosti zamé&Fené na poznavani lidského téla a jeho Casti;
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< Na zahradé vafeni na ohni v kotliku, pfiprava studenych pokrm0 za pfitomnosti pedagoga v
ramci projektovych dnU (zpracovéavani potravin, uchovavani potravin, Gistota pracovniho
okoli);

< prilezitosti a Cinnosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvafeni zdravych
Zivotnich navyku;

< ginnosti relaxaCni a odpoCinkové, zajiStujici zdravou atmosféru a pohodové prostied;i;

< tvofeni ze snéhu, pokusy se snéhem a ledem;

* hudebné pohybové Cinnosti inspirované obdobim zimy;

« lokomoc¢ni cvi€eni, pohyb v terénu zimniho lesa, pohyb ve snéhu, chlze a skluz na ledu;

< sebeobsluzné Einnosti, nacvik svlékani, oblékani, obouvani, zapinani knoflikd, zipu.

8.1.2.3 OCekavané vystupy
Na zakladé realizace uvedenych aktivit a Cinnosti oCekavame u déti zejména tyto vysledky a vystupy:

< zvlddnuti zikladnich pohybovych dovednosti a prostorové orientace, bé&Zného zpUsobu
pohybu v rlizném prostfedi (déti budou zvladat pfekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rlizné
nacini, pohybovat se ve skupiné€ déti, pohybovat se na snéhu, ledu, v pisku);

< védomé napodobovani jednoduchého pohybu podle vzoru a jeho pfizplsobeni dle pokynu
uCitele;

< ovladani koordinace ruky a oka, zvladani jemné motoriky (zachazeni s pfedméty denni
potfeby, s drobnymi pomUckami, s nastroji, nd€inim a materidlem, zachazeni s grafickym a
vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, Stétci, papirem, nlUzkami, modelovaci
hmotou, zachazeni s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.);

< rozliSovani toho, co prospiva zdravi a co mu Skodi, déti se chovaji tak, aby v b&€Znych a jemu
znamych situacich neohroZovalo své zdravi, bezpei a pohodu svou ani druhych;

< povédomi déti o vyznamu péCe o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
stravy;

< povédomi déti o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpe&i a o tom, kde v
pfipadé potfeby hledat pomoc (kam se obratit, koho pFivolat, jakym zplsobem apod.);

< zachdzeni s b&znymi pfedméty denni potfeby, hraCkami, pomUckami, drobnymi nastroji,
sportovnim ndaCinim a nafadim, vytvarnymi pomUckami a materialy, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, b&Znymi pracovnimi pomUckami;

< zvladnuti prace se stavebnicemi, sklddankami, stavéni z kostek, navlékani koralkd, skladani
mozaiky, zavazani klicky;

< samostatné oblékani a svlékani, obouvani, zapinani knoflik{, zip(, zavazovani tkaniCek;

+  pojmenovavani viditelnych Casti téla v€etné nékterych dilCich Casti, napf. rameno, koleno,
loket, zap&sti a n€které vnitfni organy, napf. srdce, plice, mozek, Zaludek;

«  déti maji poznatky o narozeni, rlistu téla a jeho zakladnich proménéch;

< déti si uvédomuji, Ze Clovék a pfiroda se navzajem ovliviiuji, Ze kazdy mlze svym chovanim
pUsobit na Zivotni prostfedi, podporovat ¢&i naruSovat zdravi, pfirodni prostfedi i
spoleCenskou pohodu;

< déti maji pfiméfené bohatou slovni zasobu, dokazi osvojend slova aktivné uplatnit v feéi,
spravné urCuji a pojmenovavaji v&ci a jevy ve svém okoli, znaji své jméno a pfijmeni, adresu,
jména rodiél a sourozencd, uditeld, chtv a kamaradu.
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8.1.2.4 KliCové kompetence
Zimni integrovany blok svou koncepci pfispiva k rozvoji zejména téchto kompetenci:
Kompetence k u€eni

dité ma zakladni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a promé&néch, orientuje se v fadu a déni v prostfedi ve kterém Zije;

dité klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného déje, chce
porozumét vécem, jevlim a dé&jum, které kolem sebe vidi, poznava, Ze se mlZe mnohému
naucCit, raduje se z toho, co samo dokézalo a zvladlo;

dité se uci s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni.

Kompetence k feSeni problémU

dité si vS§ima déni i problémU v bezprostfednim okoli, pfirozenou motivaci k FeSeni dalSich
problémU a situaci je pro néj pozitivni odezva a aktivni zjem;

dité FeSi problémy, na které staCi, zndmé a opakujici se situace se snazi feSit samostatné (na
zakladé napodoby &i opakovani), naro€néjSi s oporou a pomoci dospélého;

dité se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Uspéch, ale také za snahu.

Komunikativni kompetence

dité se dokdze vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady rlznymi prostfedky
(FeCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.);

dité prubézné rozSifuje svou slovni zadsobu a aktivné ji pouziva k dokonalejSi komunikaci
s okolim;

dité dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se b&zné setkava.

Socialni a persondlni kompetence

dité je schopno chapat, Ze lidé jsou rlzni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a
jedine€Cnostem.

Cinnostni a ob&anské kompetence

dité chape, Ze mUze o tom, co udéld rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také
odpovida;

dité se zajima o druhé i o to, co se kolem déje, je oteviené aktualnimu déni;

dité dba na osobni zdravi a bezpeCi své i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé
bezpe€né okolni prostiedi (pfirodni i spoleCenské).

8.1.3 Jaroaléto

Posledni integrovany blok je zvelké Casti definovan roCnim obdobim, pro které je nejvice
charakteristicky novy zaCatek, znovuzrozeni. Prvni pfisliby jara se v pfirodé vétSinou objevuji jiz
koncem uUnora, kdyZ teply vitr a dést rozpoustéji snih, promaceji zemi a objevi se prvni jarni rostliny.
Kalendafni nastup jara fidici se postavenim slunce, jarni rovnodennost pfipada na 20. - 21. bfezen, a
toto datum je pro nas v LMS také zahdjenim této posledni faze Skolniho roku.

Bfezen uz naplno patfi jaru, dny se prodluzuji, probouzeji se ZivoCichové, ktefi spali zimnim spankem
v€etné rlznych druhG hmyzu, vraci se taZni ptaci a objevuji se dalSi druhy rostlin. V bfeznu také

29



Lesni matefska $kola Cilek z.s. Opravdicky Zivot
Komenského 1254/21 Skolni vzdélavaci program
288 02 Nymburk

vyrabime smrtku Moranu a vynaSime zimu. Duben nalezi Velikono&nim svatk(im, zelenajicim se
stromUm, kliGeni semen a rUstu rostlin, hnizdéni ptak( a rodicim se mladatm. V kvétnu vSe vrcholi,
dny jsou del$i a teplej$i, rostou prvni houby a v8ude je spousta barev a vlni. V prostfedi LMS toto
vzdy tak oCekavané obdobi vybizi k nadSenému pozorovani, objevovani, zkoumani a vnimani vSemi
smysly a to hlavné diky témé&rf nepfetrzitému pobytu déti venku v pfirozené navaznosti na prolinajici
se roCni obdobi.

8.1.3.1 Diléicile
V jarnim a rané letnim obdobi je prace uCitele vedena zejména témito cili:

*  rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky,
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci;

< rozvoj a uzivani vSech smyslU;

< osvojeni si nékterych poznatk( a dovednosti, které pfedchazeji Eteni i psani, rozvoji zdjmu o
psanou podobu jazyka i dalSi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové a dramatické);

< posilovani pfirozenych poznavacich citQ: zvidavost, zajem, radost z objevovani;

< rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani;

< ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci;

*  rozvoj kooperativnich dovednosti;

«  rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbdlnich;

< vytvafeni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti

< vytvofeni zadklad( aktivnich postoju ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztah( ke kultufe a uméni a
rozvoj dovednosti umoZzniujici tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat;

< rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach;

< vytvofeni povédomi o vlastni soundleZzitosti se svétem, se Zivou a nezivou pfirodou, lidmi
spole€nosti, planetou Zemi;

8.1.3.2 Vzdélavaci nabidka

Mezi pravideln& nabizené Cinnosti a aktivity patfi v tomto jarnim a rané letnim integrovaném bloku
zejména tyto:

*  lokomoCni pohybové Cinnosti, pfirozeny pohyb déti v prostfedi lesa, zdolavani pfirodnich
piekazek (lesni pfekazkova draha);

« nelokomo¢ni pohybové Cinnosti, zmény poloh a pohybU téla na misté;

< zdravotné zamérené Cinnosti, dechova a relaxaCni cviCeni s prvky détské jogy

< pohybové hry, sportovni aktivity, turistika;

< smyslové a psychomotorické hry;

< hudebni a hudebné pohybové hry;

< protahovaci cvi€eni doprovazené fikankami;

< grafomotoricka cviCeni;

«  prohlizeni a Cteni knizek;

< vypravéni toho, co dité prozilo, slySelo, shlédlo (komunikativni kruh);

+  hry a Ginnosti zaméfené na poznavani a rozliSovani zvuk(, uzivani gest;

- grafické napodobovani symbold, tvar(, Gisel, pismen (do pisku, blata i na papir);

< pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objekt(, rozhovor o vysledku pozorovani;
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«  hry a aktivity nejrznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, pFedstavivost a fantazii
(ndmétové, konstruktivni, vytvarné, hudebni i taneCni);

< &innosti zamérfené na poznavani piktogram(, znaCek, symbolU, obrazcl, pismen, Gislic;

«  &innosti zajiStujici spokojenost, radost, veseli a pohodu

< estetické a tvlrdi aktivity (vytvarné, dramatické, hudebni, slovni, pohybové);

< Cinnosti nejruznéjSiho zaméfeni vyzZadujici i umoZAujici samostatné vystupovani,
vyjadfovani, obhajovani vlastnich nazorU, rozhodovéni a sebehodnoceni;

< kooperativni €innosti ve dvojicich, skupinkach (spole€né rozhovory, popis, skladani obrazku);

+ aktivity podporujici sblizovani déti (taneCky s jarni tematikou ve dvojicich);

- Cteni a vypravéni pohadek a pfibéh, jejich vlastni dramatizace

< hry a Cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se, stfidat se,
pomoci ostatnim;

< CGinnosti zaméFené na porozuméni pravidliim vzdjemného souZiti a chovani, spolupodileni se
na jejich tvorbé;

< pfipravy a realizace spole€nych zabav a slavnosti (Velikonoce, Den Zemé);

< setkavani se s literdrnim, vytvarnym, dramatickym, hudebnim umé&nim mimo LMS (nav§tévy
kulturnich a uméleckych mist, divadlo, knihovna, vystava);

< prace s rUznym i netradiénim vytvarnym materidlem (keramickd hlina, ov&i rouno,
pFirodniny);

< seznameni se s n€kterymi vhodnymi vytvarnymi technikami (malba, kresba, kolaz), jejich
vyzkouSeni a nasledné usporadani vystavy;

< zpivani pisniCek s jarni tematikou, doprovazeni na jednoduché hudebni néstroje;

< seznamovani déti s rlznymi tradicemi a zvyky, napf. Masopust, Velikonoce;

< pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, sledovani rozmanitosti a zmén
v pfirodé&, vypravy do okoli spojené s objevovanim;

< pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostfedi, poznavani ekosystému (les, louka,
rybnik, Feka, pole);

< prace s obrazovym materidlem a literarnimi texty, vyuzivani knih encyklopedii, rozhovory ve
skupinach i jednotlivé;

< pozorovani poCasi, odhadovani jeho zmén a reakce na né (aprilové pocCasi);

- vylety a vypravy mimo prostfedi LMS, poznavani jinych prostiedi, vylety do mésta, cvideni
bezpe€ného chovani v dopravnich situacich (cesta vlakem autobusem);

+  Na zahradé vafeni na ohni v kotliku, pfiprava studenych pokrm0 za pfitomnosti pedagoga v
ramci projektovych dnU (zpracovavani potravin, uchovavani potravin, Gistota pracovniho
okoli);

¢ volné seznamovani se s Cinnostmi, které patfi k bézné pédi o okoli LMS;

o Vlese: noSeni dfeva, hledani a sbér roSti, zametani;
o Nazahradé: zalévéni kvétin v zahonech, rostlin ve vyvySenych zdhonech;
«  jednoduché dkony s pomUckami, nastroji, naginim;
o Vlese: pouZzivani pilky, kladivka;
o Nazahradé: pouzivani lopatky, ryCe, motyky, sazeciho koliku, kole€ka, konve;

< Jednoduché ukony s kuchyfskymi nastroji;

+ Na zahradé vafeni na ohni v kotliku, pFiprava studenych pokrmu za pfitomnosti privodce v
ramci projektovych dnU (zpracovévani potravin, uchovavéani potravin, Cistota pracovniho
okoli);
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kognitivni Cinnosti, kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuze, vypravéni, poslech,
objevovani.

8.1.3.3 OCekavané vystupy
S ohledem na vysledky a vystupy z nabizenych Cinnosti oCekavame, Ze dit€ bude zejména:

zvlddat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, b&Zné zpUsoby pohybu v
rdzném prostfedi;

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku, zachazet s pfedméty denni potfeby,
s drobnymi pomuUckami, nastroji a vytvarnym materialem (n0izky, barvy, modelovaci hmota,
keramicka hlina), zachazeni s jednoduchymi hudebnimi nastroji;

porozumét slySenému a domluvit se slovy i gesty;

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat;

sledovat oGima zleva doprava;

poznavat néktera pismena a Cislice;

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat hudbu, sledovat divadlo;

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové v&ci, vyuzivat zkuSenosti k ueni;

chépat zakladni Ciselné a matematické pojmy a chapat prostorové pojmy

ucit se nazpamét kratké texty a vedome si je zapamatovavat;

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadfovat je;
rozhodovat o svych Cinnostech;

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného;

vyjadFovat souhlas i nesouhlas;

téSit se z hezkych a pFijemnych zaZitkd, pfirodnich i kulturnich;

rozumét béznym projevim vyjadfeni emoci a nélad;

spolupracovat s ostatnimi a dodrZzovat dohodnuté a pochopena pravidla vzajemného souziti a
chovani;

respektovat potfeby druhych a souasné se branit projevim nasili druhych a poniZzovani;
vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické €i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazZitky;

zachycovat skuteCnosti ze svého okoli a vyjadfovat své pfedstavy pomoci rliznych vytvarnych
dovednosti a technik;

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych Cinnosti, zpivat pisen,
sledovat a rozliSovat rytmus, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji;

orientovat se bezpeCné ve znamém prostiedi, poznavat a zorientovat se v prostfedi cizim;
vSimat si zmén v nejbliz§im okoli a porozumét jejich pfirozenosti (vSe se méni, vyviji,
proménuje a pohybuje);

pomahat peCovat o okolni prostfedi, dbat o pofadek a Cistotu, vhodné nakladani s odpady;
mit povédomi o Sir§im spoleCenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi i
jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek ve svém okoli.

8.1.3.4 KliCové kompetence
Jarni a letni integrovany blok svou koncepci pfispiva k rozvoji zejména téchto kompetenci:

Kompetence k u€eni
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< dité se uCi nejen spontanné, ale i v€domeé, vyvine usili, soustfedi se na €innost a zameérné si ji
pamatuje, pfi zadané praci zakon€i, co zapoCalo, dovede postupovat podle instrukci a
pokynd, je schopno dobrat se k vysledklm;

< dité odhaduje své sily, uCi se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych;

«  dité se udi s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni.

Kompetence k FeSeni problém0

< dité si upfesfiuje poletni pFedstavy, uzivd &iselnych a matematickych pojmU, vnima
elementarni matematické souvislosti;

< dité rozliSuje feSeni, kterd jsou funkéni a FeSeni, ktera funkéni nejsou, dokaZze mezi nimi
volit;

- dité chdpe, Ze vyhybat se feSeni problémU nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé
feSeni je naopak vyhodou, uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou mUze situaci ovlivnit.

Komunikativni kompetence

- dité ovlada fe€, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje své
mySlenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny
dialog;

< dité ovlada dovednosti pfedchazejici Cteni a psani;

< dité komunikuje v b&znych situacich bez zidbran a ostychu s détmi i dosp&lymi, chape, Ze byt
komunikativni, vstficny, iniciativni a aktivni je vyhodou;

Socialni a personalni kompetence

< dité se samostatné rozhoduje o svych &innostech, umi si vytvofit svlij ndzor a vyjadfit jej;

< ve skupiné se dité dokdze prosadit i podfidit, pfi spoleCnych €innostech se domlouva a
spolupracuje, v bé&zZnych situacich uplatfiuje zdkladni spoleCenské navyky a pravidla
spoleCenského styku, je schopné respektovat druhé, vyhledavat, pfijimat a uzavirat
kompromisy;

< dité chape, Ze nespravedlnost, ubliZovani, poniZovani, lhostejnost, agresivita a nasili se
nevyplaci a Ze vzniklé konflikty je lépe FeSit dohodou, dokazZe se branit projeviim nasili jiného
ditéte, poniZovani a ublizovani.

Cinnostni a ob&anské kompetence

< dité se uCi svoje hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat;

< dité dokaze rozpoznat a vyuzivat silné stranky, poznavat svoje slabé stranky;

< dité vi, Ze neni jedno, v jakém prostfedi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném
podili a Ze je mUze ovlivnit;

«  dité dbd na osobni zdravi a bezpedi své i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpe€né okolni prostiedi, a to pfirodni i spoleCenské.

8.2 DilCi projekty a programy

Dil&i projekty a programy pFedstavuji doplfikové aktivity LMS, které zpravidla navazuji na vySe
uvedené integrované bloky a maji podobu nejrliznéjSich vyletl, oslav a komunitnich slavnosti,
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kulturnich i spoleCenskych akci. NiZze uvedeny pfehled nemusi byt nutné definitivni, nabizi spiSe
obecnéjSi prehled formatu pravidelnych akci, pfiCemz podrobn&jSi rozpis konkrétni nabidky na
pFisluSny Skolni rok v€etné predb&znych dat konani, je uveden v dokumentu Plan akci na Skolni rok
XXXX/XXXX, ktery je v aktudlni verzi k dispozici ve Skolnim informaCnim systému Edookit. Plan je
v prubéhu Skolniho roku pravidelné doplfiovan.

8.2.1 Celodenni vylety

LMS organizuje zpravidla jednou za 1- 2 mésice celodenni vylet mimo zazemi LMS. Vylety volime
vzdy podle prlmérného stafi déti a jejich schopnosti, roéniho obdobi a aktudlniho pocasi.
Celodennich vylet(l maji moZnost se zG&astnit véechny déti z LMS, které v den konani vyletu dosahly
véku alespofi 4 let, pfipadné také déti mladsi, av8ak vZdy po dohodé s Feditelkou LMS. Dé&tem
nabizime nékolik typU vylet(:

Vylety do bezprostfedniho okoli Pist/Nymburka za GCelem jeho prozkoumani. Vylety Casto
spojujeme s konkrétni tradici v daném obdobi roku (napf. dubnové &iSténi studanek, uCast
v masopustnim prlvodu, doZinky), déti seznamujeme se specifickymi misty v okoli jejich
bydliS§té (napf. Narodni pfirodni rezervace pfirodni luh, Zachrannd stanice pro zranéné
zivoCichy).

Vylety spojené s vySlapem na konkrétni horu. Na zdkladé stafi déti volime budto dostupné
vyznamné vrcholy (SnéZka, JeStéd), nebo vrcholy v blizkosti jejich bydlisté (Chotuc).

Vylety za UCelem navStévy kulturniho zafizeni. S détmi navStévujeme prazské divadelni i
taneCni scény (Narodni divadlo, divadlo Minor, Studio Alta), uCastnime se hudebnich
pFedstaveni (Prazska hudebni filharmonie).

8.2.2  Komunitni akce

Mimo provozni dobu LMS organizujeme Fadu akci pro déti, jejich rodiGe i blizkou rodinu a kamarady.
Jednd se o nejrlizné;jSi spolecna setkani pfi pfileZitosti vyznamného svatku (duSikovy privod lesem
pii prileZitosti Pamatky vSech zesnulych, pFastky v prUbé&hu adventniho Casu, Den Zemé) Ci
charakteru roCniho obdobi (drakidda na fotbalovém hfiSti v Nymburce). Pravidelnou akci je také
lesozahradni slavnost pfi pfilezitosti ukonCeni Skolniho roku.

8.2.3  Navstévy rodict v LMS

V rdmci programu ,rodiCe v lese” si do zazemi LMS v pribéhu dopolednich vyukovych blokl zveme
rodiCe déti, ktefi détem vzdy pfedstavuji své specifické povolani (Ci koniCek) a povidaji si s nimi o
jeho charakteru a €innostech, které zahrnuje. Déti se tak seznamuji s povolanimi, jakymi jsou zubafi,
myslivci, geodeti, inZenyfi, pravnici, kamenici a poznavaji koniCky jako horolezectvi, v€elafeni, tkani, Ci
plsténi. LMS je zapojena do akce ,,Celé Cesko &te d&tem*, v ramci které Easto vyuZivame pfitomnosti
rodi€l k tomu, aby détem pFedgCitali dryvky ze svych oblibenych détskych knih.

9 EvaluaCni systém

Evaluaci jakékoli €innosti vnimame jako zakladni prostfedek ke zvySovani kvality t&chto Cinnosti a
osobnimu rozvoji v8ech zu&astn&nych. VLMS mame nastavena pravidla sebehodnoceni vSech
uciteld i chlv, ktera jsou do znaCné miry dana Etickym kodexem pedagoga lesni matefské Skoly (viz
vySe).
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SouCasné vSak uplatiujeme jasna pravidla vnitfniho hodnoceni (autoevaluace) jednotlivych
vzdélavacich &innosti, podminek i organizace. LMS definuje né&kolik zdkladnich pfedmét(l hodnoceni,
tedy oblasti, jejich naplfovani pribézné sleduje. Ktémto oblastem pak vytyCuje prostfedky
evaluace, kterymi jsou mySleny metody a techniky tohoto hodnoceni. U kazdé oblasti je pak
vymezeno s jakou frekvenci, pfipadné ve kterych konkrétnich terminech je zapotfebi ji hodnotit, a
v neposledni fadé je urCeno, kdo je za kontrolu dané oblasti odpovédny. Nasledujici tabulka
prehledné uvadi hlavni innosti, které jsou pfedmétem autoevaluace v LMS.

Oblast Prostiedky Casovy plén | Odpovédnost
Kontrola jednotlivych bodu ¢ IxroCné Beditel
Soulad RVP PV a SVP v Kapitole 13 RVP PV k 31. 8v _ | pravodci,
Hospitace © 2xrocne | Reditel
Komparace cil(i definovanych |+ 1xrocné |
pinéni cilg Svp v SVP a rediného stavu k 15. 8. | Reditel,
Hospitace - 2xroéné | pruvodci,

Kontrola tfidni knihy,

UCivo (nastaveni a realizace fotodokumentace, portfolii - 2xroéné | Reditel,
integrovanych blokui) . Hospitace privodci

Kontrola tfidni knihy, portfolii,

fotodokumentace 3
Prdce pedagogickych i - Eticky kodex pedagoga LMS |- 2xrocné | Reditel,
nepedagogickych pracovniktl | . soujad s kapitolou 14 RVP PO prlvodci
Hospitace

Komparace kliCovych
kompetenci stanovenych

v RVP PV a zdznam( N R
Vysledky vzdélévani v portfoliich déti a jejich 2xrocne ZEO\I,'ZI;,

zdznamovych arSich

Hospitace

' Reditel,
Kvalita podminek vzdélavani I-{osp itace 3 . - 1xroéné | pravodci
v kontextu RVP PV * Uprava rozpoCtu LMS Statutdrni
zdstupce

Hospitace vLMS probihaji minimalng jedenkrat ro€n&. Sougasn&, sohledem na velmi maly
personalni  kolektiv LMS, probihd vzijemnd interakce mezi Feditelkou, pedagogickymi a
nepedagogickymi pracovniky a Ustni vyméniovani zpétné vazby na bazi kazdodenniho kontaktu.
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10 Zaver

Tento Skolni vzdélavaci program slouZi nejen jako formalni dokument popisujici zdzemi metody prace
a obsah vychovné vzdélavaciho procesu v Lesni matefské Skole Cilek, ale zejména si klade za cil byt
praktickym prlivodcem pro rodiGe a zdjemce o vzd&lavani v LMS a predstavit jim fungovani LMS tak,
aby mohli dikladné zvazit zapojeni svych déti do specifického vychovné vzdélavaciho procesu
v prostfedi volné pfirody lesa.

Dokument byl pfedloZen v&em &lenlim Spolku, schvélila jej pedagogicka rada LMS a v elektronické
podobé je k nahlédnuti na internetovych strankach Skoly. VSem soukromym &tendf(im i institucim
dékujeme za fadné zachazeni s uvedenym textem, a to zejména s ohledem na dodrZovani autorskych
prav celého kolektivu autorl, pedagogickych i nepedagogickych pracovnikl LMS, ktefi s radosti a
nadSenim vyvinuli velké Usili k tomu, abyste jej doCetli az do tohoto konce.
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